
Мастер-классы, лекции, полиграфическая продукция 
(календари, графики и т.д.), помогающие предотвратить 

возникновение профессиональных заболеваний, 
профессионального выгорания, помогающие 

адаптироваться в коллективе, установить здоровый 
психологический климат и найти баланс между работой и 

личной жизнью.

Уникальность продукта – в высокой профессиональной 
квалификации его авторов – профессиональных медиков и 

психологов.

ЦЕННОСТЬ

11



Работающее население
Первый этап: выпускники ВУЗов и СПО.

Второй этап: преподаватели школ, сотрудники 
администраций

Третий этап: работники промышленных 
предприятий

ЦЕЛЕВАЯ 
АУДИТОРИЯ
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Растущее количество профессиональных 
заболеваний, «Омоложение» многих 

заболеваний (например, сердечно-сосудистых 
заболеваний), возрастание спроса на услуги 

психологов

ПОТРЕБНОСТЬ В ПРОДУКТЕ
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Тиражирование здоровьесберегающих методов в 
организациях, определенных профессий, с учетом 

специфики работы. 

Что будет способствовать: 

- Заинтересованность руководителей в сохранении 
профессиональных кадров, сокращении больничных 
листов, оптимизации рабочего процесса, сохранению 
здоровой психологической обстановки в коллективе
- Индивидуальное желание сохранять физическое и 

эмоциональное здоровье, повышать профессиональные 
компетенции

ВОЗМОЖНОСТИ
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Нежелание сотрудников и руководителей 
предупреждать возникновение проблем со 

здоровьем, переутомлением (до тех пор, пока 
не «заболит так, что вызывать Скорую»)

Отсутствие свободного времени в течение 
рабочего дня на занятия и отсутствие у 

руководителя желания это время 
предоставить

УГРОЗЫ
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