Sporda
teknik taktik
ogretim ilkeleri

Voleybol genel hareketler



genel haraketler:

Voleybol da ilk derslerde cocuklara voleyboldaki
haraketler, duruslar, voleybol ve faydalar1 hakkinda
anlatilir. Temel hareketlileri gosterdikten sonra,
uygulamalara gecilir ama dikkat edilmesi hususlar
vardir.Bunlar1 cocuklar1 yormayacak sekilde anlatilir ve
gosteriler. Ciinkii onlar o yasta ( 7-10 arasi) bir seyden
hizl1 vazgecerler. Yetirince cocuklarla kibar olmak
gerikiyor. Cocuklarin viicudlar1 alisina kadar farkl
spor yuklenmeleri voleybol antrenmanlar olarak degil
de egitsel oyunlar’la yapilmasi gerkiyor.







Parmak pag

Cocuklarin parmaklarinin giclendigini farkettikten
sonra parmak parmak pas1 uygulamaya gecebiliriz.Ilk
once parmaklarin nasil duracagini karsilarken ondan
sonra vicud sekli anlatilir.Sonra ¢ocuklarda uygulanir.
Ama ¢ocuk uygularken hata goriilirse , o hatayi 1 ve 30
sn icerisinde duizeltilmesi gerekiyor.Parmak pasi
sadece parmaklar ile yani avuca dokundurmadan topu
geri gondermek demek. Topu karsilarken top ile
berbaber asaga biraz cokmek gerekiyor.



Manset hizli ve giicla toplar1 karsilamakta
uygulanir.Manseti dik dururak yapilmaz , dizler iyice
btikulir kollar ve omuzlar one cikar, elleri ise
birlestirerek karsilanir.Cocuklara manseti tek —tek
ogretilmesi gerekiyor.Manset pozisyonunda kaldirarak
yavas top atarak uygulanir.Yetiskinlerde ise servis
atarak antrenmanlarda uygulanmasi gerekiyor.



smac

Voleybolda onemli hareketlerin biriside smactir.
Cocuklarda uygulanmak isterilse ilk 6nce smacin
adimlamasi vardir o gosleriler.Cocuklar o adimlamayi
topsuz yaparak beyinlerine kodlamasi gerekiyor.Clinki
cocuklar o adimlar1 otamatik bi sekilde yaparlarsa
smaci kolay yaparlar.Smac resimde gosterildigi gibi
cocuklara daha yavas topsuz bi sekilde gosterilir . Topa
gecersekte topla calismalrin ¢ok cesitleri vardir. Ama en
yaygin ve en etkili-

si resimdeki.Bu sekil calismada cocuklar
hareketi dogru yaparlar.




Servis

VOLEYBOLDA SERVIS : oyunu baslatan vurustur.
Cocuklarda servis alttan servis gosterilir.Ctunk
cocuklarinin giclerinin gelismedigi icin o sekil
gosterilir.Servis cizgisinden servis attirirsak cocuklara
fileyi gecmeyebilir o ylizden fileye yakin caligrilir .
Cunka attiklar toplar fileyi gemeg¢mezse cocuklar
buna bozulur.Bu gibi ince hususlara dikkat edilmeli.
Ustten servis ise resimde gosterilisi gibi calismalar
yapilir.Fakat dikkat edilmesi detal viicud dik kalacak.




blok

Voleybolda rakibin hiicum giiciinti etkisiz hale getirmek i¢in, rakibe
uygun bir hiicum sansi tanimamak veya topu kendi takimimiza
kazandirmak i¢in file tizerinde yapilan bir savunma teknigidir.

B
s D

Bloktan once her iki ayak yan yana omuz genisliginde veya biraz aciktur.
Agirlik on bolimde ve yere sabittir. Eller rahat¢ca omuzlarin
tzerindedir. Avuclar fileye dontiktiir. Parmaklar acik, dizler biraz
biikiili hiicum hareketi takip edilir. Sirt diktir. Blok zamani geldiginde
agirlik seri bir sekilde dusurilir. Kalca geri gider, sirt diizdiir. Dizler go
derece kivrildiginda durur ve sigramaya hazir olunur. Yuz dizdir.
Asagiya bakmaz veya acisi degistirilemez. Blok¢u dik olarak sicrar.
Kollar diiz ve omuzlardan parmak uclarina kadar gergindir. Bas
parmaklarin agikligi topun aradan gecemeyecegi kadardir



