
Раздел 2: «Основы медицинских 
знаний и охрана здоровья 

подростка»

2.2 Оказание первой помощи при 
кровотечениях, сдавлениях тела, 
растяжениях, ушибах, переломах, 

вывихах.



Первая медицинская 
помощь

   комплекс экстренных простых 
мероприятий, направленный на 
спасение жизни человека, а также 
предупреждения возможных при 
несчастном случае осложнений, 
проводимых непосредственно на месте 
происшествия самим пострадавшим 
или другим лицом, который находился 
поблизости.



нельзя 
касаться раны 
руками, так как 
на коже рук 
особенно 
много 
микробовперевязочный 
материал,  которым 
закрывается рана, 
должен быть 
стерильны

Правила наложения повязки на 
рану



ополаскивать водой, а тем 
более спиртом или йодной 
настойкой
засыпать никакими 
порошками, а также на нее 
накладывать никакую мазь

Накладывать 
непосредственно на рану вату

Рану нельзя

Первая помощь при 
кровотечениях



Правила остановки 
кровотечений



Правила остановки 
кровотеченийОстановка артериальных 
кровотечений



Правила остановки 
кровотечений

Наложение 
лигатуры 
на сосуд 

(перевязка 
сосуда)

Наложение 
сосудистог
о шва в 
месте 

дефекта 
сосуда

Окончательная 
остановка 

кровотечений



Первая помощь при 
сдавливании тела



Симптомы 
сдавливания:

Сильная боль
Через несколько 
часов боль 
притупляетсяОсвобождение конечности 
(без наложения жгута) 
вызывает резкое ухудшение 
состояния с падением АД, 
потерей сознания, 
непроизвольной дефикации и 
мочеиспускания

Кожные покровы бледные, местами 
синюшные, холодные на ощупь.

На поврежденной части вмятины, 
ссадины,  повторяющие очертания выступающих 
частей давивших предметов.

Поврежденная 
конечность через 
30-40 мин. после 
освобождения 
начинает 
оттекать, 
появляется 
нестерпимая 
боль. 



Периоды травматического 
токсикоза:

ранний

промежу
точный 

поздний

сразу после травмы и в течении 2 часов 
сознание у пораженного сохранено, он 
возбужден, пытается освободиться, 

просит помощи.

нарастают  токсические явления, 
пострадавший становиться относительно 
спокойным, подает сигналы, отвечает на 
вопросы и периодически может впадать в 
дремотное состояние, сухость во рту, 

жажда, общая слабость. 
Состояние резко ухудшается, появляется 
возбуждение, неадекватная реакция на 
окружающее, сознание нарушается, 
возникает бред, озноб, рвота, зрачки 
сначала сильно суживаются, затем 

расширяются, пульс слабый, частый, в 
тяжелых случаях наступает смерть. 



Вводят сердечно-
сосудистые средства 

(кордиамин 10% 
2 мл, вводятся в/м)

вводят обезболивающие 
(50% раствор анальгина 2 

мл)

Перед 
освобождением 
конечности

необходимо 
наложить жгут 
выше места 
сдавливания. 

Неотложная помощь

осторожно снимают жгут

не снимая жгута 
бинтуют конечность от 
основания пальцев до 

жгута

После 
освобождения 
конечности



При наличии 
костных 

повреждений 

иммобилизация 
конечности шинами

накладывают на 
раны асептические 

повязки

Если установлен факт 
длительного более  2 часов 
сдавления конечностей 

немедленно начинают 
проводить 

противошоковую терапию - 
инфузиями

Вводят наркотические 
анальгетики и сердечные 

средства.

Госпитализация в 
реанимационное 

отделение.

Неотложная 
помощь



Первая помощь при 
растяжениях, 

ушибах, переломах, 
вывихах











Домашнее задание:

• Изучить материалы урока по конспекту


