Pacxopn aHeprum

fleATentHocTe (Kkarn B 4ac/kr Beca)

INexxaHne 6e3 cHa 1,1
BasaHue 1,66
MbITbE Nocyabl 2,06
Habop TekcTa Ha knaBuaTtype B 6bICTPOM 2.0
Temne

OpeBaHuve u pasgeBaHue 1,69
[leHne 1,74
UTeHune Bcnyx 1,5
[Noabem no necTHuue 8,4
[lnaBaHue B MeaneHHOM TeMne 7,14
Py4yHoe wnTbLE 1,59
CunpoeHue 1,43
CoH 0,93
CTtosiHue 1,5




Pacxopn aHeprumn
AeATenbHoCThL (KKan B Yac/Kr Beca)
Xoabb6a (km/4):
MeHee 3 1,9
5 3,6
6 4
Ber (KkM/9v):
3 7,8
9.6 10
10,8 10,9
113 11,4
12 12,4
12.8 13,3
13,8 14
14,5 15
16,1 15,9
17,5 17,8




Pacxopn aHeprum
HesaTenbHocTb (kkan B Yac/kr Beca)
E3na Ha Benocunege (Kkm/4):
MeHee 16 4
16-19 5,9
19,1-22,4 7,8
22,5-25,5 10
15,6-30,5 11,9
oonee 30,5 15,9
NnaBaHwue:
Ha peke, o3epe 5,9
Kponem 50 M/MWH (ymepeHHas 7,8
MWHTEHCUBHOCTD)
Kponem 75 M/MWH (BbICOKas NHTEHCUBHOCTb) 10,9
batTepdnsem, B obLLEM 10,9
Ha CcnuHe, B obLem 7,8
CUHXPOHHOE nnaBaHue 7,8
BOAHOE MNosio 10




Pacxon aHeprumn

e (KKan B Yac/kr Beca)
KoHbKODEXHbI cnopT, B 00Lem 6,9
MeHee 15 KMm/Y 5,5
CKOpPOCTHas roHka (copeBHoOBaTeNnbHas akTUBHOCTD) 15,0
PurypHoe kataHue 9
XOKKEW Ha nbay 7,8
[MMHacTKKa, B obLuem 4,0
[3t000, kapaTe 10
Xoab06a Ha nbiKax:

4 KM/Y 6,9
6-8 KM/4 (YyMepeHHast MUHTEHCUBHOCTD) 7,8
8,1-13 KM/ (BblCcOKasd MUHTEHCUBHOCTb) 9
roHKa (13 Kkm/u) 14
C MakcMmMarnbHbIMWU YCUITUAMMU (PbIXITbIN CHET, 16,4
nogabeM B ropy)

CMNYCK C ropbl (yMepeHHaa MHTEHCUBHOCTbL), B 5,9

obLwem




HNeAaTenbHOCTb

Pacxon aHeprum
(Kkan B Yac/kr Beca)

CnopTuBHbLIE UrPbI:

TEHHWUC (NapHbIN) 5,9
TEHHUC (OOUHOYKN) 7,8
HacCTOmNbHbIA TEHHNC 4,0
©agMUHTOH, B 0OLLEM 4,5
6agMUHTOH - COPEBHOBaAHUSA 6,9
BOnenbosn nbntenbcknn 3,1
BOSIEMO0I - COpeBHOBaHUSA 4,0
NNASXKHbIN BONenodon 7,8
raHA0on - COpeBHOBAHUA 11,9
dyTb0s - COpeBHOBaHMSA 9

backeTbors - copeBHOBaHUS 7,8
peroun 10

XOKKeW Ha TpaBe

7,8




NeATenbHOCTb Pacxop sHepruu
(kkan B Yac/kr Beca)
Bokc:
Ha pUHre, B 0OLWEM 11,9
c bokcepcKkou rpyLuen 5.9
CrnappuHr 9.0
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