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НОРМАЛЬНАЯ АНАТОМИЯ



Позвоночный столб (или позвоночник) состоит из 33-34 позвонков, 
соединенных между собой суставами, связками и хрящами. Он 
выполняет функцию опоры всего организма, участвует в 
движениях туловища и головы, а также защищает спинной мозг от 
повреждений. 



В позвоночнике выделяют 5 отделов:

• шейный (7 позвонков)

• грудной (12 позвонков)

• поясничный (5 позвонков)

• крестцовый (5 позвонков)

• копчиковый (4-5 позвонков) 



Четыре физиологические кривизны

•Шейный лордоз - шейными и верхними грудными 
позвонками (вершины - 5 и 6 шейные позвонки)

•Грудной кифоз - грудными позвонками (вершина - 
6 и 7 грудные позвонки)

•Поясничный лордоз - нижними грудными и 
поясничными позвонками  (вершина - 4 
поясничный)

•Крестцовые кифоз - 5 поясничным позвонком, 
крестном и копчиком (вершина - 4 крестцовый 
позвонок) 
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Шейный отдел

• Позвонки небольшие

• Атлант (первый) не имеет тела 

• Эпистрофей (второй) имеет зуб (костный 
вырост) для сочленения с атлантом



Атлант и эпистрофей



Другие шейные позвонки



Грудной отдел

• Позвонки больше, чем в шейном, но меньше, 
чем в поясничном отделе

• К позвонкам прикрепляются ребра (10 пар 
прикрепляются к грудине, 2 пары свободны)

• Грудные позвонки, ребра и грудина образуют 
грудную клетку



Грудная клетка



Поясничный отдел (позвонки самые 
крупные)



Крестцовый отдел

• Крестцовые позвонки срастаются ко взрослому 
возрасту, образуя крестец



Крестец



Копчиковый отдел (тоже сросшиеся)



Мышцы спины



Концепция баланса
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СКОЛИОЗ
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Сколиоз

По локализации различают:

• Шейно-грудной

• Грудной (наиболее частый)

• Грудопоясничный

• Поясничный

• Пояснично-крестцовый

• Тотальный - деформируются все отделы 
позвоночного столба
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Рентгенограмма



КИФОЗ
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Классификация кифозов

• "Чистый"

• С боковым наклоном (без ротации позвонков)

• Кифосколиоз
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Парадоксальный кифоз

• Деформация 
выглядит как 
кифоз, но в 
действительности 
является 
гиперлордозом
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Рентгенограмма



ДИАГНОСТИКА



Измерение угловых параметров  кифоз и сколиозов по Cobb
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ЛЕЧЕНИЕ



Корсет типа 
Шено 
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Изготовление корсета Шено



Лечебная 
гимнастика по 
методу К. Шрот
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Массаж при 
сколиозе 
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ХИРУРГИЧЕСКАЯ КОРРЕКЦИЯ 

ИДИОПАТИЧЕСКОГО СКОЛИОЗА
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