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ЛЕКЦИЯ 

Сестринская помощь 
при недержании 

кала 
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Сестринский диагноз – недержание кала.

Цели:

Краткосрочная: пациент осознает, что при 
соответствующем лечении это тягостное 
явление уменьшится или пройдет.

Долгосрочная: пациент будет подготовлен к 
жизни в обществе к моменту выписки. 



3

План сестринского вмешательства:

1. Обеспечить изоляцию пациента.

2. Обеспечить высококалорийную, легкоусвояемую 
пищу, малыми порциями в течение дня.

3. Обеспечить тщательное соблюдение личной 
гигиены пациента (смена нательного и постельного 
белья, подмывание по мере загрязнения, обработка 
в области ануса вазелином).

4. Обеспечить частое проветривание помещения, 
использовать дезодоранты, освежители воздуха.
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5. Использовать подкладное резиновое судно или 
специальную трехсекционную кровать с 
отверстием для судна.

6. Применять слабительные средства или 
очистительную клизму ежедневно утром, чтобы 
избежать неконтролируемого калоизвержения.

7. Обучить пациента и его родственников 
особенностям ухода и пользованию 
калоприемником.

8.Обеспечить психологической поддержкой 
пациента.

9. Обеззараживать выделения пациента перед 
сливом их в канализацию. 


