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 Все ценное для человека принято 
сравнивать с золотом. Природа 
предоставляет человеку такое 
разнообразие даров — «золота», — 
что их трудно даже перечислить. Для 
сохранения и укрепления здоровья 
человека особую ценность 
представляют лекарственные 
растения. В медицинских книгах 
сказано: «Если посмотреть на 
природу взглядом врача, ищущего 
лекарственных средств, то можно 
сказать — мы живем в мире 
лекарств!»



                                    1.
И если случится тебе простудиться,
Привяжется кашель, поднимется жар,
Подвинь к себе кружку, в которой дымится
Слегка горьковатый, душистый ... 



Ответ: 
Отвар



2.
Это лекарственное растение растет у 
дорог, его листья заживляют раны. 



Ответ: 

Подорожник



                                          3.
Отвар из листьев этого обжигающего растения 
останавливает кровотечение.



Ответ: 

Крапива



                                                   4.
Отгадайте, какое растение используется при простуде и кашле:

Золотая середина
И лучи идут кругом.

Это, может быть, картина?
Солнце в небе голубом. 



Ответ: 

Ромашка



                                          5.
С этим растением каждый день встречается 
тот, кто любит чистить зубы. Оно придает 
приятный запах и свежесть зубной пасте. 



Ответ: 

Мята



                                    6.
Плоды какого фрукта являются источником 
витамина С? 



Ответ: 

Лимона



                                           7.
Из этого лесного растения делают лекарства 
для больного сердца.



Ответ: 

Лесной ландыш



                                     8.
Это растение с шипами и красивыми цветами, 
придает человеку силы и снабжает организм 
витаминами. 



Ответ: 

Шиповник



                                                    9.

Овощ, содержащий витамин С и оберегающий 
детей от простуды. 



Ответ: 

Перец



10.
Целебное растение из Южной Африки. Мякоть 
листа заживляет ранки и ожоги. Другое его 
название столетник.



Ответ: 

Алоэ



                                             11.
В этом растении много аскорбиновой кислоты, каротина, 
витамина К, способствующих свертыванию крови. В 
медицине она применяется как поливитаминное 
средство, при легочных, кишечных и других 
кровотечениях, при диабете. 



Ответ: 

Крапива



                                   12.
Почки этого хвойного дерева используют в 
народной медицине. Из свежих игл 
изготовляют напиток, богатый витамином С. 



Ответ: 

Сосна



                                  13.
Календула лекарственная. Какое второе 
название этих цветов? 



Ответ: 

Ноготки



                              14.
Корень этого растения помогает 
возбудить аппетит. 



Ответ: 

Корень одуванчика



                                  15.
Быстро убивают вредные бактерии. 



Ответ: 

Лук и чеснок


