
МНЕ ПЕЧАЛЬНО

Носова Ольга Михайловна
учитель начальных классов

Муниципального общеобразовательного учреждения
средней общеобразовательной школы № 11 

с углубленным изучением отдельных предметов
 Курского муниципального района Ставропольского края

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕНИНГИ "МИР МОИХ ЭМОЦИЙ". 1 КЛАСС



Случалось ли вам злиться на 
кого-то или на что-то? 

Приятная ли это эмоция - 
злость?





Кому из детей грустно?
 Объясни.



Как изменилось 
настроение Кати? 

Почему?



Какая матрёшка 
лишняя? 
Почему?



Мальчики играют. Но Павлик печален. 
Что ему нужно взять, чтобы 
чувствовать себя хорошо?



В каждом ряду один человечек 
лишний. Найди его. Объясни, 

почему?



Найди и назови пары животных с 
одинаковыми эмоциями
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