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     Новый год самый старый праздник.
С 1января Новый год впервые стали отмечать 
в 153 году до нашей эры, поскольку с этого дня 
вступали в должность римские консулы. В 46 
году до н. э. римский полководец и верховный 
жрец Гай Юлий Цезарь ввёл свой новый 
календарь («юлианский») и окончательно 
утвердил начало года с 1 января 45 года до н. э. 
именно при Цезаре под влиянием  астрологии. 
Праздник Нового года приобрёл 
самостоятельное значение временной отметки 
начала года, и, таким образом, положил начало 
гражданскому году.

Впервые Новый год отметили в космосе в 2019 году 

При праздновании Нового года активно 
используются пиротехнические  изделия:  
хлопушки, бенгальские огни, салюты, ракеты, 
римские свечи, петарды большие и малые и др.



    



К празднику дома украшают разноцветными 
гирляндами, венками из хвои и фигурками Санта-
Клауса. Когда часы начинают отбивать полночь, 
немцы взбираются на стулья или столы и с последним 
ударом «впрыгивают» в Новый год.

Чтобы год был удачным, на праздничном столе 
должны быть рыбные блюда. Некоторые немцы 
гадают, выливая в холодную воду расплавленный 
свинец. Есть у нации свои традиционные новогодние 
фильмы: комедия «Ужин на одного» и эпизод 
«Новогодний пунш» из телесериала «Одно сердце 
и одна душа».

В этот день они не сидят дома: молодежь 
справляет Новый год в шумных компаниях, люди 
старшего поколения собираются в ресторанах, ходят 
на балы или концерты, где желают друг другу 
«хорошего скольжения в Новый год».



Новый год в Великобритании тоже уступает Рождеству. Как только в полночь часы на Биг-Бене 
пробьют 12 раз, все начинают кричать, свистеть и шуметь, приветствуя наступление Нового года. После 
все обнимаются и поздравляют друг друга.

Британцы чтут традицию «первой ноги»: кто первый ступит на порог дома в новом году, тот 
принесет удачу. Самый желанный гость — это молодой, здоровый и симпатичный брюнет или иностранец. 
А вот женщинам, блондинам и рыжим хозяева будут не рады.

Великобритания: 
судьбоносная «первая нога» и шумные гулянья



Канада: 
«купание белого медведя», коньки и полосатые карамельки

В Канаде начинают готовиться к празднованию за месяц до Нового года. Елки украшают фигурками 
ангелов, вифлеемской звездой и красными полосатыми карамельками в виде посоха. В отличие от 
Рождества канадцы встречают Новый год не с семьей, а с друзьями. Они катаются на коньках или 
участвуют в «купании белого медведя». Так называется заплыв «моржей», который сулит здоровье 
и благополучие в грядущем году.



США: 
Новый год — младенец, разобранная елка и падающий шар

Символ американского Нового года — 
младенец в подгузнике. Согласно традиции, за 
12 месяцев ребенок стареет и передает свои 
обязанности новому младенцу.
31 декабря традиционно проходят распродажи. 
Американцы возвращают в магазины 
рождественские подарки, которые им не 
понравились или не подошли. Новогодние елки 
часто освобождают от украшений и пересаживают 
их в землю, чтобы не выбрасывать.

В ночь с 31 декабря на 1 января на площади 
Таймс-сквер происходит главное новогоднее 
волшебство. В 23:59 там опускают с небоскреба One 
Times Square огромный шар. За минуту он пролетает 
23 метра, а последние 10 секунд горожане 
отсчитывают вместе. Новый год наступает, когда 
шар касается земли.



Мексика: 
12 виноградин, пиньяты и желтые трусы

В Мексике праздники начинаются с 12 декабря, со Дня Девы Марии Гваделупской. Люди веселятся 
на карнавалах и не приходят на работу в последние две недели декабря. Непременный атрибут 
праздника — это разбивание пиньят. Пиньята — это нарядная глиняная игрушка, внутри которой лежат 
сюрпризы для детей. Такие фигурки развешивают во дворе и пытаются вслепую разбить их палкой, 
чтобы добыть начинку.



Франция:
 поцелуи под омелой, «бобовый король» и «новогодние обязательства»
Новый год французы тоже встречают за праздничным столом. Кто-то трапезничает дома, а кто-то 

идет в ресторан, чтобы попробовать специальное меню. Президент Франции поздравляет нацию с Новым 
годом.

Особый для французов обычай — это поцелуй под омелой. Пучок этого растения подвешивают 
к потолку, а пара, поцеловавшаяся под ним, скоро поженится.

Французы пекут пирог, 
в который кладут один боб. Кому 
этот боб достанется, тот 
становится «бобовым королем». 
До конца праздника все должны 
выполнять его приказы.

Жители Франции обычно дарят на Новый год деньги. Так они благодарят представителей 
популярных профессий: консьержей, почтальонов, спасателей, нянь и уборщиц.

В полночь французы дают себе обещание что-то совершить в новом году. К распространенным 
«новогодним обязательствам» относится решение похудеть, заняться спортом или начать правильно 
питаться.









Индия: 
самая новогодняя страна и манго вместо  ели

Согласно древним традициям, 
в индуизме нет такого праздника, как Новый 
год. 

Традиция отмечать его 31 декабря 
пришла в Индию из Европы. Его отмечает 
в основном молодежь из больших городов. 
Новогодний символ здесь — украшенное 
фруктами и овощами дерево манго. Индийцы 
дарят друг другу сладости и угощают гостей 
острыми блюдами: чем пикантнее еда, тем 
счастливее будет год.

Большинство индийцев отмечают 
Лунный Новый год весной. А в октябре-
ноябре в Индии проходит самый главный 
праздник — Дивали, Фестиваль Огней. Его 
встречают с фейерверками, фонариками 
и свечами.В Индии в ночь на 14 января отмечают Лори: жгут 

чучело, готовят на этом огне кукурузу и рис, обходят 
вокруг костра и съедают приготовленное.

Получается, что Индия — самая новогодняя страна, 
ведь здесь отмечают начало года как минимум четыре 
раза.



Китайский Новый год — это праздник весны. Он выпадает на один из дней между 21 января 
и 21 февраля. Этот праздник — красного цвета, который символизирует счастье и удачу. Люди надевают 
красное нижнее белье, чтобы отпугнуть неприятности. Праздник весны принято отмечать дома всей семьей, 
поэтому китайцы, работающие в больших городах, возвращаются домой. Это для них единственная 
возможность путешествовать, ведь отпусков в Китае нет.

Китай: 
праздник весны, красное белье и практичные подарки

Многие семьи лепят на праздник пельмени, а в один кладут «счастливую» монетку. На новогоднем 
столе может быть больше 20 блюд. В бедных семьях на стол ставят лишь одно мясное блюдо, но никто 
к нему не прикасается, чтобы показать соседям, что они могут его себе позволить.



Япония: 
безмолвное застолье, 108 ударов колокола и «кадомацу»

В период новогодних каникул — с 28 декабря по 4 января — деловая жизнь в Японии буквально 
замирает. Японцы тщательно готовятся к празднику: наводят порядок в доме, покупают подарки 
родным и близким, отправляют поздравительные открытки, посещают святые места, чтобы попросить 
помощи и благополучия для себя и своей семьи.



Главным символом торжества является 
украшение кадомацу — это изделие из сосны, 
которое должно находиться у входа в дом, чтобы 
охранять его от злых духов и прочей нечисти.



Особое значение имеет и семейная новогодняя трапеза, которая начинается вечером 31 декабря. Она 
проходит тихо и чинно, без шумных бесед и застольных песен: ничто не должно отвлекать от мыслей о том, 
что ждет каждого в наступающем году.

В новогоднюю ночь в буддийских храмах отбивают 108 ударов в колокол. С каждым ударом, как 
считается, уходит все плохое, что не должно повториться в новом году. 2 января император выходит на 
балкон дворца приветствовать народ.



Австралия: 
Санта в плавках, метросидерос и лучшие фейерверки

Январь в Австралии — самый разгар лета. Погода стоит жаркая: на юге страны — до плюс 35, на 
севере чуть прохладнее — до плюс 30. Купаться можно и нужно, поэтому Санта-Клаусы в купальных 
костюмах разносят подарки послушным детям.

Елки в этом климате не растут, 
поэтому австралийцы наряжают 
небольшое дерево с красными 
цветами — метросидерос.

Официальных новогодних каникул в Австралии нет, но 
1 января — обязательно выходной. В этот день все 
отправляются на природу и пляжи, а вечером — в рестораны 
и клубы. В спокойном режиме вечеринки продолжаются еще 
неделю, но 2 января все выходят на работу.

Австралийцы знают толк в праздничных фейерверках, которые видно за десятки километров от места 
события. Одно из таких мероприятий проходит в Сиднее — в главной гавани страны.



Израиль: 
«Новый год деревьев», первая молитва и сразу три праздника

В Израиле Новый год отмечают трижды, и это абсолютно самостоятельные праздники. Иудейский 
Новый год называется Рош ха-Шана, его точная дата определяется по еврейскому календарю. Обычно он 
выпадает на сентябрь или октябрь. Согласно Торе, именно в этот день Бог сотворил мир, поэтому от него 
ведется отсчет. В первый день года евреи отправляются к воде, чтобы произнести молитву Ташлих.

В январе справляют еще один 
местный Новый год — праздник 
деревьев, он же Ту би-Шват, к которому 
созревает основная масса плодов. 
В этот день принято сажать деревья 
и устраивать застолье, готовя блюда из 
урожая.

На еврейском столе обязательно присутствуют рыба, гранат, а также различные блюда из свеклы 
и моркови. Такая любовь к этим дарам природы объясняется тем, что их название с иврита переводится как 
нечто хорошее. А вот от горькой пищи жители Израиля предпочитают воздержаться, думая, что таким 
образом защитят грядущий год от плохих событий.
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