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ФАКТОРЫ ЗДОРОВЬЯ 

















10000 шагов или прогулка 
быстрым шагом 3 раза по 10 
минут в день 



Ежедневное употребление зеленых 
овощей, ограничение рафинированных 
углеводов,  красного мяса и 
переработанных мясных продуктов, 
трансжиров, очень горячей пищи.





Поддержание микробиома организма:
Пища с достаточным количеством пробиотиков 
(бифидо и лактобактерии и пребиотиков 
(растворимая и нерастворимая клетчатка)



* Структурная 
организация 
микробиоты человека - 
биопленка Биопленка – это микробно-

тканевый комплекс, в который 
входят:
• микроколонии бактерий и их 

метаболитов,
•  слизь (муцин), 
• эпительные клетки слизистой 

оболочки и  гликокаликс, 
• клетки стромы слизистой 

оболочки (фибробласты, 
лейкоциты, нейроэндокринные 
клетки и др.).

• Бактериофаги на поверхности

Общая поверхность:
Кожи – 2 м*2
Системы дыхания – 80м*2
ЖКТ – 300 м*2



*Нарушение биопленки



Живые активные пробиотики

Содержит 
бифидобактерии.

Дозировка-1 мл на 1 
год жизни

Содержит 2 штамма 
бифидобактерий и 1 
штамм лактобактерий

Дозировка-1 мл на 1 год 
жизни.

ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕ  ГОДА







ПРОГРАММА ОНКО СКРИНИНГА В 
ЧУЗ «МСЧ»
1. Осмотр дерматолога (родинки, 
пигментные пятна, сосудистые звездочки);
2. Анализ кала на скрытую кровь;
3. Осмотр гинеколога
4. Мазок на атипичные клетки (ж)
5. Маммография или УЗИ молочных желез

6. Анализ крови на ПСА (м)

Рекомендовано проходить обследование 1 
раз в год.



*СКРИНИНГ ТЕСТЫ В ДОМАШНИХ 
УСЛОВИЯХ

*БЫСТРО
*ДОСТОВЕРНО
*УДОБНО



ЧТОБЫ СТАТЬ ЗДОРОВЫМ, НУЖНЫ 
СОБСТВЕННЫЕ УСИЛИЯ, 
ПОСТОЯННЫЕ И ЗНАЧИТЕЛЬНЫЕ. 
ЗАМЕНИТЬ ИХ НИЧЕМ НЕЛЬЗЯ. 
К СЧАСТЬЮ ЧЕЛОВЕК ТАК 
СОВЕРШЕНЕН, ЧТО ВЕРНУТЬ 
ЗДОРОВЬЕ МОЖНО ПОЧТИ ВСЕГДА.

НИКОЛАЙ АМОСОВ


