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Инфекционные 
заболевания



Инфекционные болезни — это группа 
болезней, которые вызываются 
специфическими возбудителями:

• болезнетворными бактериями;
• вирусами;
• простейшими грибками.



Профилактика инфекционных болезней — 
комплекс мероприятий, направленных на 
предупреждение заболеваний или устранение факторов 
риска.

Эти мероприятия бывают
• общими (повышение материального благосостояния 

людей, улучшение медицинского обеспечения и 
обслуживания, устранение причин заболеваний, 
улучшение условий труда, быта и отдыха населения, 
охрана окружающей среды и др.)

• специальными (медико-санитарные, гигиенические и 
противоэпидемические).



Непосредственной причиной 
возникновения инфекционной болезни 
является внедрение в организм человека 
болезнетворных возбудителей и 
вступление их во взаимодействие с 
клетками и тканями организма, а так же 
может быть вызвано попаданием в 
организм, главным образом с пищей, 
токсинов болезнетворных возбудителей.



Наиболее типичными признаками инфекционного 
заболевания являются: озноб, жар, повышение 
температуры. При этом возникает головная боль, 
боль в мышцах и суставах, недомогание, общая 
слабость, разбитость, иногда тошнота, рвота, 
нарушается сон, ухудшается аппетит. При тифе, 
менингококковой инфекции появляется сыпь

симптомы





Фекально-оральный
 Этим путем передаются все кишечные инфекции. 

Микроб с калом, рвотными массами больного попадает 
на пищевые продукты, воду, а затем через рот в 
желудочно-кишечный тракт здорового человека 
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Зоонозные 
Переносчиками являются дикие или домашние животные. 

Заражение происходит при укусах или при тесном 
контакте с больными животными  

Контактный или контактно-бытовой 
Этим путем происходит заражение большинством 
венерических заболеваний при тесном общении 

здорового человека с больным

Жидкостный 
Характерен для кровяных инфекций. Переносчиками 

являются кровососущие насекомые: блохи, вши, клещи, 
комары и т.п.

Воздушно-капельный
Этим путем распространяются все вирусные заболевания 

верхних дыхательных  путей. Вирус со слизью при 
чихании или разговоре попадает на слизистые верхних 

дыхательных путей здорового человека



Большинству инфекционных болезней свойственна 
периодичность развития

1. Инкубационный период - это промежуток 
времени от момента заражения до появления 
первых клинических симптомов заражения.

Для каждой инфекционной болезни 
существуют определённые пределы 
продолжительности инкубационного периода, 
которые могут составлять от нескольких часов 
(при пищевых отравлениях) до одного года 
(при бешенстве) и даже нескольких лет. 
Например, инкубационный период при 
бешенстве составляет от 15 до 55 дней, но 
может иногда затянуться до года и больше.



2. Период основных 
проявлений болезни 

характеризуется 
возникновением наиболее 

существенных и специфических 
симптомов данной болезни. В 
этот период может наступить 
смерть больного, или, если 

организм справился с 
действием возбудителя, 

болезнь переходит в 
следующий период - 

выздоровление.

4. Выздоровление 
может быть полным, 

когда все нарушенные 
функции организма 

восстанавливаются, или 
неполным, если 

сохраняются остаточные 
явления.

3. Период угасания 
симптомов 

болезни характеризуетс
я постепенным 

исчезновением основных 
симптомов. Клиническое 

выздоровление почти 
никогда не совпадает с 

полным восстановлением 
жизнедеятельности 

организма.



Профилактика инфекционных 
заболеваний

Профилактика подразумевает проведение предупредительных 
мероприятий, направленных на повышение иммунитета 
организма человека для поддержания или выработки его 
невосприимчивости к инфекционным болезням.

Иммунитет - это невосприимчивость организма к 
инфекционным и неинфекционным агентам.

Такими агентами могут быть бактерии, вирусы, некоторые 
ядовитые вещества растительного и животного происхождения 
и другие продукты, чужеродные для организма.

Иммунитет обеспечивается комплексом защитных реакций 
организма, благодаря которым поддерживается постоянство 
внутренней среды организма.



 

Врождённый иммунитет 
передаётся по наследству, как 

и другие генетические 
признаки. (Так, например, есть 
люди, невосприимчивые к чуме 

рогатого скота.)

Приобретённый иммунитет 
возникает в результате 

перенесённой инфекционной 
болезни или после 

вакцинации.

Иммунитет 





Иммунная система - это совокупность органов, 
тканей и клеток, обеспечивающих развитие 
иммунного ответа и защиту организма от агентов, 
обладающих чужеродными свойствами и 
нарушающих постоянство состава и свойств 
внутренней среды организма.



Иммунная система мобилизует организм на борьбу с 
патогенным микробом, или вирусом. В теле человека 
микроб-возбудитель размножается и выделяет яды - 
токсины. Когда концентрация токсинов достигнет 
критической величины, проявляется реакция 
организма. Она выражается в нарушении функций 
некоторых органов и в мобилизации защиты. Болезнь 
чаще всего проявляется в повышении температуры, в 
учащении пульса и в общем ухудшении самочувствия.

Иммунная система 
мобилизует специфическое 

оружие против 
возбудителей инфекции - 

лейкоциты, которые 
вырабатывают активные 
химические комплексы - 

антитела



Классификация инфекционных болезней

В зависимости от вида возбудителя, инфекционные болезни 
разделены на такие основные группы:

• вирусные инфекции (грипп, вирусные гепатиты, ВИЧ 
СПИД, инфекционный мононуклеоз, герпес, ветряная оспа, 
корь);

• бактериальные инфекции (дизентерия, сальмонеллез, 
туберкулез, холера, чума);

• грибковые инфекции (кандидоз, лишай);
• инфекции, вызванные простейшими (амебиаз, 

лямблиоз);
• прионовые инфекции (возбудителем являются 

специфические белковые молекулы – прионы, наименее 
изученная на сегодняшний день отрасль);

• инфекции, вызванные паразитами (инвазии) выделены 
в отдельную область – паразитологию. Основными 
паразитами у человека являются черви (гельминтозы) и 
эктопаразиты (вши, клещи).



вирусные инфекции 
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Бактериальные инфекции

Холера 

Дизентерия 



грибковые инфекции 
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Инфекции, вызванные простейшими 

Прионовые инфекции 

лямблиоз



Дирофилярия

Инфекции, вызванные паразитами 



Предупреждение инфекционных заболеваний

Прививки 

Закаливание 

Правильно питание 

Прогулки на свежем 
воздухе 

Занятия спортом

Соблюдение правил 
личной гигиены

Отказ от вредных 
привычек



Следите за здоровьем!


