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Berkarar  dowletimizin  bagtyyarlyk  dowriinde  umumyadamzat
gymmatlyklarynyn in naybasylaryny 6ziinde jemleydn neslin kemala gelmegi
Ucin diinyd derejesinde, milli ruhda bilim-terbiye bermek bas wezipe bolup
duryar. Diinya derejesinde abzallasdyrylan mekdebe c¢enli ¢agalar edaralarynda
korpe nesle berilydn bilimi hili kamillesyar, mazmuny baylasyir. Beyik
ozgertmeler bilim isgérlerinin ostip gelyan yas nesle diinya ulniilerine layyk
bilim bermegi ti¢cin gin miimkinilikleri doredyar. Nesil terbiyesi dowletin in ileri
tutyan ugurlarynyn bir1 bolup, bagtly geljegi, bagtyyar dowamaty kemala
getirmegi goz oniinde tutyar.

Hormatly Prezidentimiz tarapyndan yorite Karar bilen kabul edilen ¢caganyn
irki  Ostisinin we mekdebe tayyarlygynyn meselelerini Oziinde jemleyan
“Caganyn irki osiist we ony mekdebe tayarlamak boyunga 2011—2015-nji
yyllar licin Tirkmenistanyn Milli maksatnamasy” boyun¢a uly isler alnyp
barylyar. Bu Maksatnama ¢aganyn irki yasyndan baslap, ostip gelyan yas neslin
bahbidini, ¢cagalarynn hemmetaraplayyn sazlasykly osiisinin, saglygynyn, olaryn

mekdebe tayyarlygynyn talabalayyk bolmagyny goz oniinde tutyar.
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Turkmen ylmynyn pajarlap 6syan dowriinde hemmetaraplayyn sazlasykly osen
sagdyn we bilimli nesli kemala getirmek, olary mekdebe tayyarlamak baradaky
Maksatnamanyn 1se girizilmegi onda goylan meselelere ylmy-usuly taydan
seretmegi talap edyar. Pedagogika we psihologiya boyunga ylmy-barlaglar

caganyn doredijilikli
ukyplarynyn, pikirlen=--ro5s Ostisinin mekdebe c¢enli dowre

(Cagal- ugurlar boyunca 1lkinji

R ccilyin
‘ diirli gorntisler1 esasynda

distinjelerinin ustiini yetiryar,



Caganyn akyl terbiyesi ulular bilen giindelik aragatnasygynda amala asyar.
Sapakda we sapakdan dasary gecirilyin c¢areler arkaly cagalar ozlerine diisniikli
bolan maglumatlary we basarnyklary akyl taydan ozlesdiryarler. Den-
duslary, vasytdaslary, ulular bilen bolyan giindelik aragatnasyk caganyn
sOzleysinin baylasmagyna uly tasir T |
edyar. Sozleri, adalgalary 0wrenmek
bilen sozleyis kdmillesip baslayar.
Taze dwrenilen sozler caganyn
sOzlikk goruny baylasdyryar.
Terbiye¢inii, mugallymyn sozleri
arkaly ruhy baylyklar, gymmatlyklar
caganyn anyna yetirilip, milli anyyet,
milli medeniyet kemala gelyar.

(Caganyn goryan, esidyan,
syzyan, duyyan zatlary onun intellektini, yagny kelle beynisinin pikirlenmek
ukybyny (akylyny, aityny) Osdiiryar. Anyn 0Ostlisi ¢aganyn esidyédn, goryédn, syzyan
zatlarynyn kem-kemden cunlagsmagyny, onun beynisine baryan maglumatlaryn
baylasmagyny, cylsyrymlasmagyny talap edyar. Sol maglumatlaryn yzygiderli
ozgerdilip durulmagy bolsa 0z gezeginde ¢caganyn anynyn ostisini kimillesdiryar.
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Logiki, matematik we ylmy pikirlenmelerinin 0siisi, seyle-de diinya, das-towerek
baradaky diisiinjeler, ondaky arabaglanysyklar diie mekdebe tayyarlamakdan basga-da,
caganyn kemala gelmeginde esas bolup duryar. Caganyn akyl osiisi onun giindelik durmusyna
mahsusdyr. Ol kabul edis arkaly cagalaryn akyl yetirmek, maglumaty 0Ozlesdirmek,
peydalanmak isleridir. Cagalaryn psihologik ukyplarynyn osiisi fiziki we sosial gursaw bilen
arabaglanysygyna bagly bolup, ¢agalar onun iisti bilen tdze diisiinjeleri diizyarler, olary yiize
cykaryarlar. Bu proses okatmak prosesi arkaly kop yol bilen amala asyar: sozleyis, logiki
pikirlenmek, ginislik diisiinjesi, doredijilikli, sazly pikirlenme, beden masklary we s.m.
Cagalar bagynda c¢agalar induktiw pikirlenméanin ilkinji basarnyklaryny edinyérler.
Ucburclugyii emele gelsi baradaky diisiinjeler bu induktiw pikirlenmedir (bdlekden bitewiniii
emele gelmegi).

Uc depesi, ti¢ burgy, li¢ tarapy bar dursy



Caganyn 0Ostisi fiziki taydan-da, akyl taydan-da birsydyrgyn den
gitmeyar. Alymlar caganyn psihiki Ostisini 4 tapgyra bolyarler.
Sonun 1ki tapgyry mekdebe c¢enli yas dowriine diisyar. Birinji
tapgyry 2-3 vyasa c¢enli dowri 0z i¢ine alyp, duygular esasynda
diistinyan dowri hasaplanyar. Caga doglandan 2 yasa cenli
duygusynyn esasynda fiziki Osiise eye bolyar.




Caganyn bir yasa cenli dowri heniz ol bir soz1 aydyp bilmese hem onufi
sOzleysinin 6smeginin we ulular bilen aragatnasyk a¢cmagynyn mohiim dowri
hasaplanyar. Sozleyse ¢enli dowlirde ¢aga diirli gorniisde seslenmek bilen sesler
we hereketler arkaly uly adamlar bilen aragatnasyga giryar. Caganyn doglandan
beylak beynisi we duyus agzalary dili 6zlesdirmige tayyar bolyar. Caga diinya
inmankd  esidyar diymage hem esas bar. Sebdbi bidbek ejesinin sesini
beylekilerden calt tanayar. Alymlar geciryan barlaglarynyn netijesinde doglanyna
dort giin bolan bidbejigin 6z ene dilinde aydylyan jiimleleri aydylys &heni
esasynda beyleki dillerdikiden tapawutlandyryp bilydndiklerine goz yetiryarler.
Caga heniz has ki¢i dowiirlerinden mylayym, yumsak ses bilen yiizlenilende

owsunyp ugrayar, aglap duran bolsa kosesyar.
Caganyn  psihiki  Oslisinin

Wy ikinji tapgyry 2—7 yasa c¢enli
i dowri 0z i1¢ine alyp, caga,
3 esasan, Oziline
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das-toweregindakilerin ~ gozi
bilen seredyar. Bu vyasda
masgala agzalarynyn,
terbiyecilerin, mugallymlaryn
caga bolan linstinin,
masgalada, toparda ruhubelent
oursawyn bolmagv zerur.




Eger cagany yaslykda gursap alyan adamlar terbiyelemek bilen birlikde dogry
sozlemegi Owredip baglasalar, onda ol caga talabalayyk Osiisi basdan geciryar:
basarjanlyk, goz oniine getirmek, pikirlenmek duygulary Osiis dowrline gord layyk
osyar. Anyn osmegi bilen ¢aganyn emosiyalaryna erk edip bilmegi hem kamillesyar.
Gortls, esidis we duyus ukyby kamillesyar. S0z baylygy artyp, gepleysi sazlasykly
we mazmunly hésiyete gecyar, diislinjelert osyar. Sona gord-de, olar zatlary hili,
hésiyeti, sany, ysy boyunca tapawutlandyrmagy basaryarlar. Cagalar birek-birege
komeklesyarler, 6z hereketlerinde biri-biri bilen disiinisip 1slemegi, oynamagy yola
goymaga baslayarlar.
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(Cagalarda tabsyrylan yumsy yerine yetirmekde jogapkarcilik duygusy kemala
gelyar, yoldaslaryna dostlukly garamak, olar bilen mahirli gatnasmak, bile
oynamak duygulary, ahlak, edep duygulary bilen bir hatarda gozellik duygulary-da
osyar, aydymlaryn, gosgularyn, suratlaryn, ertekilerin, hekayalaryn mazmunyna
seslenmek ukyby kemala gelip baslayar. Olar aydymlary, gosgulary, caklanja
yazgylary yenillik bilen yat tutyarlar, olaryn mazmunyna ¢unnur diisiinmeseler-de
labzyny, ahenini berjay etmige synanysyarlar. Bu dowiirde kitaba soygi doretmek
hem esasy meselelerin biridir. Kitap ¢caganyn gyzykly diinydsinin altyn agarydyr.
Kitaba bolan soygi okuwa bolan islegi artdyryar.
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Caga afi taydan Osdiigice onufi s6z baylygy kamillesip, baylasyp baslayar. Ene dilini
ozlesdirmek ¢aganyn goziiniii gara distip, seslenip, yagny kepderilerifi, gumrularyfi sesine
mefizes sesleri ¢ykarmagyndan baslanyar. Caga bu gyggyldylardan lezzet alyar. Ug aya
cenli gyggyldylar (bogazda seslerin emele gelmegi) yetjek derejesine yetyar. Sebabi
endnii  ¢agasynynn gyggyldysyny goldamagy onufi soOzleyse tayyarlygyny has
kdmillesdiryar. Bu ene bilen caganyii arasyndaky ilkinji sézleyis gatnasygydyr. Ondan
sofira ¢agada wiijlirdi baslanyar. Caganyni bir zady disiindirjek bolup ¢ykaryan diisniiksiz
seslerine ,,Be, bujagaz c¢aganyn wiijlirdaysini” diyyandirler. Wijiirdiler c¢aganyn
yagdayynyn, keypinin gowulygyny anladyar. Wijjiirdemek alty aylyk dowrlinden
baslanyar. Bu ir hem gijrak hem bolup biler. Caga ilki ¢ekimsizden ¢ekimléd gidyédn gysga
sesleri  ¢ykaryar. Kem-kemden wiijlirdi ¢ylsyrymlasyar. Alty-yedi aylyk c¢aganyn
wijjiirdisinde dhen duylup ugrayar.

Caganyn sozleysi barlananda alymlar seyle kanunalayyklyga gabat gelipdirler:
wijjirdide seslerin  yiize c¢ykmagynyn yzygiderliligi dil sozleysindaki seslerin
yzygiderliligine layyk gelyar. Muna seredip otursak, caga sesleri ozlesdirmegi 1ki gezek
gecen yaly bolyar. Ilki oyun, gliymenje, tayyarlyk gorniisinde, sofira ¢ylsyrymly we in kyn
etapy bolan soziin diiziimindaki sesleri 6zlesdirmek gorniisinde. Bu caganyn wiijiirdeyan
dowriinde hi¢ bir kyngylyksyz dirli sesleri aydyp bilmegi, sofira bolsa sol sesler
owredilende uly kyngylyklarynn gabat gelmegidir. Bir yasyna golaylanda ¢aga wiijiirdisi
taze tapgyra gec¢yar. Ony gilrrin wijlirdisi ya-da c¢aga sozleysi diyip yone yere
atlandyrmayarlar, caga ,,06z dilinde” jlimleleri doretmek bilen soraglar beryir.

W.Gyugo «Diinyédde caga Wﬁjﬁrdisinden dabaraly yanlanyan sena yokdur»
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Caganyn hereketlerinin kadaly 0smegi iicin onun beden we an Ostisinii kadaly
yagdayda bolmagy zerur. Caganyn sagatlygyna, kadaly Osiisine sayatlyk edyan su li¢
alamat -- hereketin, bedenin we anyn 0Osiisi biri-birine berk bagly, olar {i¢cin zerur
bolan sertler birmenizes bolyarlar. Solaryni birine tisir edyan sertler beylekilerine hem
tasir edyarler. Caganyn goryan, esidyan, syzyan, duyyan zatlary onun intellektini,
yagny kelle beynisinin pikirlenmek ukybyny osduryar. Anyn oslisi caganyn esidyan,
goryian, syzyan zatlarynyn kem-kemden cuilasmagyny, onun beynisine baryan
maglumatlaryn baylasmagyny, ¢cylsyrymlasmagyny talap edyar.  Cagalar
baglarynda interaktiw usullarda gecilyan sapaklaryn iisti bilen kig¢i yasly cagalara
beden, akyl, diiygy, ahlak, gozellik terbiyesini bermeginn usullarynyn we
gorntislerinin mazmuny kamillesdirilyar. Okuw-terbiyecilik islerinin talabalayyk
guralmagy caganyn mekdepde okamaga psihologik tayyarlygynyn kdmil bolmagyna,
onun mundan buyana hem okuw isjenliginin yokarlanmagyna yardam edyar.
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Hormatly Prez1dent1m1z Gurbanguly Berdimuhamedow 06z c;ykyslarynda
“Binyat berk bolanda, bina baky bolar. Bizin amala asyryan ozgertmelerimiz,
basyny baslan gin islerimiz beyik bir bina bolsa, ylym onunt miidimi mizemez
binyady bolmalydyr” diyip nygtap gecyar. Ol seyle-de terbiyelemegin, bilim
bermegin dowrebap, diinyd derejesinde bolmalydgyny, ylmy esasda alnyp
barylmalydygyny belleyar. Ine, su maksat bilen hem bu alnyp barylyan isler
ahlihalk 1s1 bolup giin-giinden yaybanlanyar. Maksatnamada goylan wezipelerin
amala asmagy dine bilim isgirlerine degisli bolman, muna jemgyyetimizin
saglygy gorayys, maliye, ykdysadyyet, statistika boyunca hiinarmenlerine,
yokary okuw mekdeplerinin mugallymlaryna, ata-enelere hem degislidir.

Caga terbiyesinin  binyadynyn berkden tutulmagy masgalanyn
terbiyesinden gozbas alyp gaydyandyr. ,,Bilim hakynda* Tiirkmenistanyn
Kanunynda bu barada seyle sozler bar: Ata-enelerin  (olaryn ornuny
tutyanlaryn) cagalary terbiyelemage, olaryn saglygy, Osiisi, okamagy barada
alada etmige, olary zihmete tayyarlamaga, olarda kanunlara, taryhy we
tirkmen halkynyn milli déap-dessurlaryna hormat goymak medeniyetini
terbiyelemige konstitusion hukuklary bardyr we bor¢ludyrlar®.




Her bir masgala 6z ¢cagasynyn 0slsi, terbiyesi tigin

jogapkargilik ¢cekyir, dowletimiz bolsa masgalanyn 6z bor¢laryny
yerine yetirmegi, caganyn yasamagy, goraglylygy we kadaly 6smegi
tcin dhli hukuklardan peydalanmak boyunca sertleri doredip, olara

uly yardam beryar. Masgalanyn we dowletin esasy aladasy — cagalar.
Olaryn sagdyn 0Osiisi adamzadyn Ostisininl ayrylmaz bolegi bolup duryar.
yasayan jemgyyetine mynasyp adam bolup yetismeginde, dowrebap
terbiye almagynda, yagny caga terbiyesinde masgalanyn, esasan-da
endnin oniinde uly bor¢ duryar. Adamzady adamlyk derejesine

yetiryan — ona ilkinj1 edep-terbiyani beryan, den-duslary
bilen hosniyetli gatnasyklaryn bolmagyny, 6ziinden ulyny
sylamagy owredyédn, durmusa tayyarlayan beyik

sahsyyet enedir. Caga dinya inyar. Onun oniinde taze diinya
agylyar. Caga diinya inen gununden baslap, ony hemmetarap-f /
layyn terbiyelemek isi baslanyar. Yaily diinya inip, goziini l
acan ¢cagany ene mahri bilen goraglap, sirin s6zi bilen
huwduldp, kemala getiryér. «Adamyn terbiyesi hiiwdiiden |
baslanyar» diylip yone yere aydylmayar. Hiwdi -t
edep, huwdi — alkys, hiwdi — arzuw. Hiwddler p!
yone bir sanalyan setirler bolman, gunifiur filosofik /
garayyslary 6zlinde jemlandir. Hiwddlerin sozlerini “
yzarlap otursan, onun ¢caganyn biitin dmrine ¢cozmeli
meseleleridir.




Cagalar baglary licin tayyarlanylyan ylmy-barlag we ylmy-usuly islerde
cagany tdze durmus yagdayyna tayyarlamak, isjenligin tdze gorniislerini
amala asyrmak, mekdep dowriinde berilyan tabsyryklary tistiinlikli yerine
yetirip  bilmeklerini  gazanmak babatda olaryn irki  Ostisinddki
ayratynlyklaryny goz oniinde tutup, cagalaryn mekdebe ¢enli we mekdebe
tayyarlamak dowriinde fiziki we psihiki Osiisinin kesgitli derejesini goz
oniinde tutyan meseleler1 ¢ozmek goz ontinde tutulyar. Birinjiden, bu islerde
psihologik-pedagogik we psihofiziologik barlaglar arkaly mundan buyana
hem ki¢i yasly ¢agalara hemmetaraplayyn sazlasykly Osiisini tipjiin edyan
bilim we terbiye bermegin usullarynyn we gornislerinini  mazmunyny
kamillesdirmek maksat edinilyar. Ikinjiden, bu barlaglar ¢agalaryn mekdebe
yorite tayyarlygyny kiamillesdirmegin meselelerine bagyslanyp, masgalada,
cagalar baglarynyn sertlerinde ¢aganyn irki Oslsinin gorkezijilerini goz
oniinde tutup, olara her bir ugur boyunga berilydn disiinjeler1 yokary
derejede dwretmegin miimkingilikleri diistindirilyar. Bu 1ki ugur bizin alyp
baryan ylmy-barlag we ylmy-usuly islerimizde, tayyarlayan okuw
serisdelerimizde 0z sohlelenmesini tapyar. Ol islerde caganyn irki Osilisine
we mekdebe psihologik tayyarlygynyn kamil bolmagyna, onun mundan
buyana okuw 1§Jenhg1n1n kemala gelmegmde zerur bolan meselelere
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Berkarar dowletimizin bagtyyarlyk dowriinde adama difie bir bilimlerin,
basarnyklaryn we endiklerin kesgitli jemini almakdan basga-da, durmusyn taze
sertlerine uygunlasmak, diirli yagdaylarda ugur tapmak, yiize ¢ykyan meseleleri
seljermek, ony ¢ozmegin yollaryny tapmak, 0z oniinde maksatlary goyup, olara
yetmek, 0z hususy igjenligini guramak, maglumatlary almak we olary peydalanmak
basarnyklary zerurdyr. Bu basarnyklaryn mekdebe ¢enli yasly cagalarda kemala
getirilip baslanmagy maksadalayykdyr. Su nukdaynazardan, korpelerde esasy
basarnyklary irki yaslaryndan berip baslamak, ol basarnyklary yas ayratynlygyna
gord Osdirmek derwayys meselelerin biridir. Caganyn irki 6slisi we mekdebe
tayyarlygy boyunca Maksatnamada bu meselelere hemmetaraplayyn seredilip
gecilyar, caganyn Oslisinin 6l¢egler1 gorkezilyar.

Hormatly Prezidentimizin tassyklan “Caganyn irki Oslisi we ony mekdebe
tayarlamak boyunca 2011—2015-nj1  yyllar ii¢in  Tirkmenistanyn Milli
maksatnamasy” ylmy taydan esaslandyrylan maksatnamadyr. Ylmyn oOsmegi,
kompyuterlesdirmek 0Osiip gelyan yas neslin hemmetaraplayyn 0Osiisiniii, mekdebe
tayyarlygynyn kdmil bolmagyny talap edyéar. Bilim bilen ylym biri-biri bilen seplesip
gidyar. Ylmy osdiirmek ii¢in sagdyn neslin kemala gelmegi, bilim binyadynyn berk
bolmagy zerur.




