
Программа летнего
пришкольного оздоровительного лагеря

с дневным пребыванием детей от 7 до 15 лет
(срок реализации: июнь 2022 года) 



1 Полное название 
программы

Программа деятельности пришкольного оздоровительного 
лагеря с дневным пребыванием детей от 7 до 15лет 
«Кругосветное Путешествие или 21 день вокруг Света».

2 Цель программы Организация отдыха и оздоровления учащихся школы в 
летний период посредством создания социально-значимой, 
воспитательной среды, способствующей развитию 
творческих способностей детей.

3 Направления 
деятельности

� Коммуникативное; 
� Познавательно-досуговое;
� Спортивно-оздоровительное;
� Диагностическое;
� Трудовое.

4 Краткое 
содержание 
программы

В основе развития лагерной смены лежит идея сюжетно-
ролевой игры, модель которой поддерживается 
педагогическим коллективом на протяжении всей смены. 
Дети погружаются в легенду о том, что территория лагеря – 
это весь Земной Шар со странами и континентами. Все 
ребята – туристы, путешествующие по Миру и являются 
туристическими группами из разных стран как реальных так 
и вымышленных. Программа содержит: мероприятия, 
реализующие Программу; ожидаемые результаты и условия 
реализации; приложения.

5
 

Автор,
руководитель 
программы  

Автор и Руководитель программы: Чекрыгина Анастасия 
Валерьевна, учитель начальных классов, начальник 
пришкольного лагеря;
Соавтор: Иващенко Юрий Михайлович, учитель 
иностранных языков МБОУ «СШ №4». 

 
6

Образовательное 
учреждение, 
представившее 
программу

муниципальное бюджетное общеобразовательное 
учреждение «Средняя школа 
№ 4»
 

7 Адрес, телефон г. Красноярск, ул. Горького, 97
тел. 221-41-47, 2212773

8 Место реализации Пришкольный оздоровительный лагерь с дневным 
пребыванием

9 Количество, 
возраст учащихся

100  человек от 7 до 15 лет

10 Сроки проведения, 
количество смен

Июнь 2022 года, 1 смена 

Информационная карта 
программы

За 21 
День



Цель программы – создание социально-значимой, воспитательной 
среды, способствующей полноценному отдыху, оздоровлению, развитию 
творческих способностей детей через включение их в разнообразную, 
общественно значимую и личностно привлекательную деятельность. 
Исходя из целевой установки, сформулированы программные задачи:
Обеспечить комплекс условий, способствующих  сохранению и укреплению 
здоровья детей и подростков в летний период;
Создать условия для самореализации детей и подростков в различных 
видах игровой деятельности;
Способствовать формированию у детей гражданских качеств; развитию их 
интеллектуальных, организаторских способностей и коммуникативной 
культуры через коллективно-творческие дела смены;
Организовать сотрудничество  детей и взрослых на основе соуправления.
 Программа «Кругосветное Путешествие или 21 день вокруг Света». 
строится на следующих принципах:
Принцип самореализации детей в условиях лагеря предусматривает: 
осознание ими целей и перспектив предполагаемых видов деятельности, 
создание ситуации успеха, поощрение достигнутого.
Принцип сочетания оздоровительных, развивающих, воспитательных и 
развлекательных мероприятий предусматривает режим дня, 
обеспечивающий разумное сочетание всех видов деятельности, 
взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематического дня.
Принцип гуманизации: признание личности ребенка высшей ценностью 
воспитания, насыщение содержания воспитания проблемами человека, его 
духовности, гражданственности.
Принцип индивидуализации - учет всех индивидуальных особенностей 
каждого ребенка при включении его в различные виды деятельности, 
предоставление возможностей для самореализации и самораскрытия.
Принцип вариативности - создание условий для выбора детьми 
различных форм деятельности, для поддержки различных инициатив.
Принцип сотрудничества - организация совместной деятельности на 
основе взаимопонимания и взаимопомощи.
Принцип мотивации деятельности - добровольность включения ребенка в 
игру, наличие осознанной цели,  доверия воспитаннику.
Принцип культуросообразности при отборе содержания занятий с 
детьми.
Принцип  безопасности - мера  адаптивности (приспособления) всех  
элементов  педагогической  системы.
 



Этап Содержательное 
наполнение этапа

 

Средства, рекомендуемые на 
данном этапе

Результат для детей
 

I. 
Ознакомит

ельный 
этап

▪ выявление интересов, 
способностей детей и их 
соотнесение с 
условиями лагеря;
▪ знакомство с 
программой смены;
▪ формирование 
коллектива; 
▪ создание 
организационной 
структуры и органов 
детского 
самоуправления.

✔огоньки знакомства, игры 
на выявление лидеров, на 
знакомство и 
взаимодействие, усвоение 
правил поведения, тренинги;
✔ хозяйственные, 
организационные сборы, 
встреча с администрацией 
лагеря;
✔ линейка открытия смены, 
открытие кружков.

– готовность получать новые знания, быть 
активным участником смены;
– выбор направления деятельности;
– знание и четкое представление о службах 
лагеря.

II.
Обучающий 

этап
 

▪ постановка 
индивидуальной и 
коллективной цели на 
смену;
▪ подготовка к 
тематическим дням, 
обучение способам 
организации дел; 
▪ демонстрация своих 
способностей.

✔ проведение «Лидерских 
совещалок», встреч, 
обучающих мастер-классов;
✔итоговое дело этапа – 
«Верительная грамота»;
✔ система стимулирования 
(«Наши достижения»). 

– усвоение детьми специализированных 
знаний; 
– стремление применить полученные знания в 
рамках смены.
 

III.
Деятельнос

тная 
этап
этап

▪ коллективное 
планирование в в 
отряде, коррекция 
индивидуальных целей;
▪ участие в тематических 
днях с использованием 
разных идей и форм. 
 

✔ участие в мероприятиях 
в рамках тематических дней;
✔ продуманная система 

стимулирования.
 

– умение планировать свою деятельность;
– умение работать в творческой группе.
 

IV. 
Итоговый этап

 

▪ демонстрация 
результатов 
индивидуальной и 
коллективной 
деятельности; 
▪ определение «+» и «–» 
в работе коллектива, 
подведение итогов 
смены.

✔ финальная игра 
«Звёздный день» и 
награждение;
✔ итоговые дела в отрядах, 
прощальные огоньки; 
психологические игры;
✔ линейка закрытия 

смены.

– видение перспектив собственного развития.
 

Этапы реализации программы в 
рамках лагерной смены



ПОЗНАВАТЕЛЬНО
-ДОСУГОВЫЙ 

БЛОК

КОММУНИКАТИВНЫЙ 
БЛОК

СПОРТИВНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ 

БЛОК

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ 
БЛОК

КРУЖКОВЫЙ БЛОК

БЛОК ТРУДОВОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Основные направления реализации программы
Программа работы с детьми включает следующие блоки:



Легенда Кругосветного 
путешествия;
Сюжет: Отряды отправляются в 
кругосветное путешествие по 4 
сторонам света: на север, на 
восток, юг и запад (возможны 
варианты юго-запад, северо-
восток, "пуп Земли" и др. - поэтому 
сюда органично вписываются игры 
народов мира). Их задача покорить 
как можно больше сторон света, 
заработав на этапах по стреле 
Розы ветров. После игры Отряды 
прикрепляют свои заработанные 
стрелы на общий стенд и 
становится видно, кто где был 
силен. По итогам ведущие разных 
сторон света награждают Отряды 
символами: Север - мороженым, 
Восток- китайским чаем, Запад - 
попкорном, Юг - ананасами. 
Подготовительная работа: Отряды 
придумывают, что они за 
экспедиция (берут реальное или 
вымышленное (из литературы, 
фильмов) название экспедиции, 
указывают транспортное средство, 
готовятся ответить на вопросы об 
этой экспедиции. Отряды 
регистрируются на общем 
информационном стенде.          
Девиз Путешествия - «Пробуй! 
Дерзай! Твори! Сияй!».  



РЕЖИМ ДНЯ
08:30 - 08:45

Прием детей. 
Утренние Линейки

08:45 - 09:00

Зарядка. 
«Физкультминутка для весёлых ребят».

Чтобы быть весь день в порядке, Надо делать нам зарядку! 
 

09:00 - 09:30

Завтрак.
Даже пасмурное утро не испортит завтрак нам,

Любим мы молочный супчик, и «спасибо» поварам!
 
 

09:30 - 13:00

Общелагерные и отрядные культурно - досуговые 
мероприятия согласно тематике дня.

 
Ждёт нас много забав интересных,
соревнований, прогулок чудесных

Только бездельники от скуки мотаются,
А все ребята делом занимаются.

13:00 - 13:30

Обед столовая МБОУ «СШ №4»
 

Время обеда настало, и вот
Все мы дружно к столовой идём.

13:30 - 14:30

Подвижные игры, прогулки на свежем воздухе.
Возьмём мячи и скакалки сейчас,

Впереди у нас – здоровья час!
Рефлексия Дня: Подведение эмоциональных и 

содержательных итогов дня в отрядах. Линейки по итогам 
дня. Уход детей домой. 

До свидания, до завтра, будем рады
Вам сказать: «Приходите к нам опять! 



В смене детского оздоровительного 
лагеря с дневным пребыванием 
«Кругосветное Путешествие или 21 
день вокруг Света» запланированы 
следующие формы работы: 
-   Линейки; 
- Беседы, дискуссии; 
- Встречи с    интересными людьми;
-    Спортивные мероприятия и события 
(игры, веселые старты, соревнования);
- культурно-массовые мероприятия 
(конкурсы, викторины, шоу);
-    Интер - активные праздники; 
- Выпуск стенгазет;
- Кино и мульт – показы;
- Выставки; 
- Работы кружков прикладного 

творчества, кружков, секций. студий.
-    Мастер-классы. 



В нашем лагере детям некогда 
скучать, так как их ждет:
• Театральные представления
• Изо-студия
• Вокальная студия
• Студия «Декор-дизайн» , 

различные мастер-классы.
• Спортивные игры на свежем 

воздухе.
• Поход в развлекательный 

кинотеатр «Луч»
• Поход на Покровскую гору и 

многое другое.
У нас самые чуткие и добрые 
педагоги, готовые отдать частичку 
своей души и своего сердца каждому 
ребенку! Именно такая атмосфера 
теплоты способствует раскрытию 
потенциала каждого ребенка!



Ожидаемые 
результаты программы
 Реализация программы 
будет содействовать:
1) выработке 
положительной 
мотивации к здоровому 
образу жизни;
2) улучшению 
эмоционально-
чувственного состояния;
3) формированию умения 
жить в коллективе,              
4) самодисциплине;
5) созданию 
положительного образа 
крепкой семьи;
6) владению 
алгоритмами основных 
досуговых форм;
7) развитию 
коммуникативных 
способностей ребенка.



Уважаемые родители!!!
В период с 01 по 30 июня в школе будет 
работать  летний оздоровительный лагерь с 
дневным пребыванием детей по программе 
«Кругосветное Путешествие или 21 день 
вокруг Света»
Чтобы записать ребенка в лагерь 
необходимо:
– заявление (бланк у классных 
руководителей, заявление принимаются с 
10.03.2022 по 15.05.2022);
Режим работы лагеря: 
с 8.30 до 14.30
Двухразовое питание составляет 1050 руб.    
за одного ребенка (сумма об оплате питания 
может еще измениться)
 + 4000  руб. за мероприятия.

Дополнительная информация по телефону: 
+7–923–286– 09-27

Чекрыгина Анастасия Валерьевна



СПАСИБО 
ЗА 
ВНИМАНИЕ
!


