
Наркотики: 
миф и реальность



Миф № 1:
Наркотики делятся на «лёгкие» и «тяжёлые»

«Так говорят все наркоманы:
«Нужно только вовремя бросить».

И никому это ещё не удавалось».
Пауло Коэльо, писатель

Существование «лёгких» наркотиков ни медициной, 
ни международными законами не признаётся. 
Недаром с греческого языка слово «наркотик» 
переводится как «приводящий в оцепенение, 
ступор». Вещество либо признаётся наркотическим, 
либо нет. И от всех наркотиков формируется 
психологическая зависимость. Честнее говорить не о 
«лёгких» и «тяжёлых» наркотиках, а о быстро и 
медленно убивающих ядах.



Миф № 2:
«Один раз не считается»

«Тот, кто сказал, что зомби 
не существует, не был знаком

с пьяницами и наркоманами».
Дарий, философ

Если Вам говорят подобное, не верьте!
Уже при первом приёме наркотических веществ 
происходят необратимые изменения психики. 
Речь идёт о ПСИХИЧЕСКОЙ ЗАВИСИМОСТИ. 
Психическая зависимость возникает от любого 
наркотика.



Миф № 3: 
Наркомания – это не болезнь

«Болезнью шутит тот,
кто ран не ведал».

Уильям Шекспир, поэт и драматург

НАРКОМАНИЯ – это БОЛЕЗНЬ. Она включена 
в медицинские справочники и каталоги наряду с 
любыми другими заболеваниями. По степени 
тяжести наркомания приравнивается к 
онкологическим заболеваниям, так как имеет 
огромный процент смертности – 96% больных 
умирают.
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Миф № 4:
Наркотики помогают решать жизненные 

проблемы

Наркотики дают обманчивое ощущение 
благополучия, все проблемы отступают на задний 
план, улучшается настроение. Когда же действие 
психоактивного вещества заканчивается и человек 
вынужден вернуться к действительности, 
оказывается, что трудности от которых так 
хотелось сбежать и избавиться, остаются и, кроме 
того, имеют свойство накапливаться.

«Трудно представить то благотворное
изменение, которое произошло бы во всей

Жизни людской, если бы люди перестали
Одурманивать и отравлять себя…»

Л.Н. Толстой, писатель  



Миф № 5:
Я несовершеннолетний и мне ничего не будет

Если Вы услышали подобное, НЕ верьте!
В Российской Федерации ЛЮБОЕ действие с 
наркотиком запрещено Законом. 
Виды ответственности: административная и 
уголовная. А также социальные ограничения:
• получить права и водить автомобиль
• работать электриком
• водить и обслуживать поезда метро и 

железнодорожные составы
• работать в службах специальной связи, 

инкассатором, в военизированной охране
• работать в правоохранительных органах
• работать там, где существует опасность пожаров и 

предполагается использование взрывчатых веществ



Миф № 6:
Я смогу бросить, когда захочу

В первый раз все так думают, что в 
любой момент можно отказаться от 
наркотиков, и даже те, кто позднее 
плотно «подсядет» на них. Никто не 
собирается быть наркоманом, 
только однажды попробовав. Только 
1 из 20 человек, возможно, сможет 
воздержаться от дальнейшего 
употребления, но не факт, что 
именно вы окажетесь тем 
единственным человеком.



ТВОЙ ОТКАЗ ОТ НАРКОТИКОВ 
– 

ЭТО ВЫБОР ТВОЕГО БУДУЩЕГО!


