
Памятка по 
информационной 
безопасности



Что такое информационная 
безопасность?

• Чем точно не является!



Что такое информационная 
безопасность? 

• Это процесс обеспечения 
конфиденциальности, целостности и 

доступности информации.



• Раньше информационное окружение ребенка 
легко поддавалось родительскому контролю, 
например, ребенку запрещали общаться с 
незнакомыми людьми, гулять с компанией 
«плохих сверстников». Все поменялось с 
появлением компьютеров и Интернета. С 
одной стороны, это большой прогресс, но с 
другой стороны их появление принесло угрозу 
их пользователям.



Потеря авторитета
• Многие родители не осведомлены о том, с чем 
может столкнуться ребенок, например, что дети 
могут стать жертвами агрессивного поведения или 
могут быть агрессорами сами. Также родители 
очень мало знают о том, что их дети могут 
встретиться с теми, с кем познакомились в 
Интернете, даже не задумываясь о том, что это 
может быть опасно.



• Родитель теряет авторитет, конкурируя с самыми 
разными людьми, с которыми общается ребенок в 
Интернете, то есть теряет возможность воспитывать 
своего ребенка, пока тем временем ребенку могут 
внушать все что угодно абсолютно чужие люди.

• На данный момент, к счастью, авторитет родителя по-
прежнему является самым значимым для ребенка. Но уже 
сегодня стоит задуматься, как поддерживать этот 
авторитет, учитывая то, что многое ребенок черпает в 
сети. Чтобы понять ситуацию, давайте подумаем, что 
представляет собой Интернет?



• Интернет — это виртуальный мир. 
Конечно, он тесно связан с реальностью — 
в Интернете сейчас зарабатывают деньги, 
заказывают вещи и продукты, обсуждают 
новости, а так же в Интернете, как и в 
реальности, могут орудовать мошенники, 
которые могут пропагандировать 
экстремистские идеи.



Социальные сети
• Давайте поговорим о второй возможной угрозе — 
социальных сетях. Дети более доверчивы, поэтому 
они могут спокойно рассказать своему 
виртуальному другу все, что угодно. Например, 
день, когда вся семья уедет, оставив пустую 
квартиру. Чтобы такого не произошло, стоит научить 
своего ребенка правилу: общение с незнакомыми 
людьми в Интернете так же опасно, как и общение с 
ними в реальной жизни.



Современные сервисы 
родительского контроля

• Родительский контроль предлагается 
антивирусами расширенных версий, например, 
Dr. Web Security Space, Kaspersky Internet Security. 
Данный контроль позволяет установить 
настройки таким образом, чтобы ребенок не 
имел доступа к определенным ресурсам в 
Интернете или имел ограниченное время 
доступа.



• Не забывайте, что установив данный сервис у себя дома, 
вы не сможете оградить ребенка полностью, так как он без 
проблем получит доступ к интересующим его ресурсам в 
гостях у друга или на своем телефоне. Второй момент: 
если ваш ребенок очень хорошо разбирается в 
компьютерах, то не исключено, что он сможет обойти 
родительский контроль. Тогда стоит задуматься о том, что 
может быть, у него талант, который нужно направить в 
правильное русло? Например, заинтересовать его 
программированием или изучением компьютерных сетей.



• Хотелось бы отметить самое важное: родителям необходимо 
быть в одном информационном пространстве со своим 
ребенком. Предоставляйте ребенку возможность делиться с 
вами своими переживаниями и проблемами, уделяйте ему свое 
внимание и проявляйте заботу. Помогайте разрешить сложные 
для него вопросы, прививайте здоровую систему ценностей. В 
настоящем мире нужно самим менять реальность ребенка к 
лучшему. Ребенок никогда не станет пропадать день напролет 
в Интернете, если его реальный мир намного ярче и 
увлекательней виртуального мира. 



• И если ваш ребенок увлекается компьютерами 
и всем, что с ним связано, предлагаем 
отличный способ превратить вредную привычку 
в увлекательное и полезное хобби — записать 
ребенка на компьютерные курсы, а их сейчас 
огромное множество (программирование, 
робототехника, 3D-моделирование, создание 
игр и сайтов и многое другое).




