
Рассказ - медитация

Раскрытие
женских
качеств



Женщина - 
источник 
любви







“Женщина все равно что Мать-Земля. Земля 
имеет так много энергий, что может 

выдерживать очень большие нагрузки, и она 
дает фрукты и цветы всему миру.

 
Точно так же и мы, женщины... У нас так много 

энергий, что мы можем вынести любые 
трудности и при этом проявлять любовь 

изнутри”.

Нирмала Шривастава





Сила 
целомудрия



Искусство быть 
расслабленной



Атмосфера 
мира и любви



Богиня 
домашнего 

очага



Чувство 
королевского 
достоинства



… В Моей стране есть 
поговорка на санскрите, 

означающая: 
там, где уважают и 

почитают женщину, живет 
Бог..." 

Нирмала Шривастава



Открытое 
любящее 

сердце.
Бесстрашие.



Женщины должны 
питать своих мужей 
любовью - любовью, 
исходящей из сердца, а не 
энергиями мозга.

Нирмала Шривастава



Речь с любовью.



Смирение. Прощение.



Духовная 
эволюция.



“Истина состоит в том, 
что женщина является 

потенциальной силой 
любой цивилизации и 

каждой страны”.
 


