
СОЦИАЛЬНЫЕ ИГРЫ КАК 
ИНСТРУМЕНТ РАБОТЫ ПСИХОЛОГА В 
ПОДРОСТКОВОЙ         Т-ГРУППЕ

Из опыта работы ЦППМСП Ленинского р-на г. 
Челябинска



�«Психотерапия для 

ребенка – это таблетка, а 

игра – это хлеб». 

Гюнтер Хорн



Т-ГРУППЫ 



АРТТЕХНИКИ



СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ



СОЦИАЛЬНЫЕ ИГРЫ



СОЦИАЛЬНЫЕ ИГРЫ



ГЮНТЕР ХОРН (КАРЛСРУЭ, БАВАРИЯ)
ЕЛИЗАВЕТА ХЕЛЛИНГЕР-ТРОФИМОВА 



ЗАДАЧИ РЕШАЕМЫЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ИГР В Т-
ГРУППЕ ДЛЯ ПОДРОСТКОВ С ОВЗ

�Психологическое содействие 
социальной адаптации 
подростков

�Формирование и развитие 
навыков работы и 
коммуникации в социуме

� Развитие навыков 
саморегуляции



ИГРА «ЛЕПЕШКА»



ИГРА «ЛЕПЕШКА»



ИГРА «ЛЕПЕШКА»







СОЦИАЛЬНЫЕ ИГРЫ ДЛЯ ЦЕЛЕЙ ПРОФОРИЕНТАЦИИ



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


