
SPA-салон 
«Студия  Идеального  Тела 

Елены Шакти» 

Прайс на услуги 



Блаженства Ваших тел…

Массаж «Жизненная Энергия» (30 мин - 900 руб./1 час - 2000 руб)
Массаж шейно-воротниковой зоны «Жизненная Энергия» (30 мин - 900 руб)
Древний Славянский Массаж в сухой технике (40 мин - 1000 руб/1 час - 1900 руб)
Спинальный массаж «Выборгский Богатырь» (1 час - 2100 руб)
Спинальный массаж «Здоровый Водитель»  40 мин - 1200 руб. 1 час - 2200 руб.
Эсален-Массаж (40 мин - 1000 руб/1 час - 1900 руб)
Медовый массаж спины (контрастная техника) (40 минут - 1300 руб)
Глубокий лимфодренажный массаж (1 час 20 мин - 2300 руб)
Лимфодренажный массаж «Арфа» (ноги, живот, спина, руки, голова, лицо) (1 
час 15 мин - 2500 руб)
Шведский лимфодренажный массаж (1 час - 2000 руб)
Комплексный SPA-массаж (1 час 20 минут - 2600 руб.)
Спортивный массаж (1 час - 2100 руб)



Тандем…

Массаж в 4 руки «Слияние» (1 час - 4000 руб /1 час 
30 мин - 5900 руб)

Ароматерапевтический массаж в 4 руки 
«Наслаждение» (1 час - 4100 руб/ 1 час 30 мин - 6200 
руб)

Парный массаж «Жизненная Энергия» (1 час - 4200 
руб/ 1 час 30 мин 5700 руб)

Парный аромамассаж «Тропикана» (1 час 4300  /1 
час 30 минут 5900 руб)

 Парный аромамассаж «Вкусные тела» 
(аромамассаж горячим шоколадом) (1 час 4400/  1 
час 30 мин 6000руб)



Восточные наслаждения…

Китайский скребковый массаж Гуаша (30 мин - 1400 руб/1 час - 2800 руб)

Тайский массаж( 2,5 часа - 4000 руб)

Тайский массаж стоп (40 мин - 1100 руб)

Тайский фито- массаж травяными мешочками (1 час- 2200 руб)

Аюрведический восточно-масляный массаж «Абхьянга» (тело и лицо) ( 1 час 30 мин – 3100) 
руб.

Аюрведический массаж Широдхара (масляный массаж клеток вашего мозга дополняет 
аюрведический масляный массаж головы и лица) (1 час 30 мин – 3800) руб.

Бирманский массаж головы с молочной ванночкой для ног (40 мин - 1300 руб)

Аромамассаж «Тропикана» 1 час - 2300 руб.

Массаж горячим шоколадом 1 час - 2600 руб.

СТОУН – массаж природными камнями (1 час - 2300 руб/1 час 30 мин - 3000 руб)

Женский массаж груди и репродуктивной системы в дополнении с моксотерапией 
(прогревание живым огнем) «Камала» (1 час 20 мин - 3500 руб.)

Энергетический чакровый массаж, дополняет рефлексогенный массаж стоп и рук, проверка 
и восстановление чакровой, энергетической системы  (1 час 20 мин - 3000 руб)



Красота и сексуальность Вашего тела…

Авторский скульптурный массаж коррекции фигуры Елены 
Шакти (1 час - 2000 руб/1 час 30 минут - 2900 руб);
Авторский скульптурный массаж коррекции фигуры Елены 
Шакти с посещением ФИТОпарной или инфракрасной 
сауны  (1 час (массаж) 30 минут (парная)-2800 руб);
Авторский скульптурный массаж коррекции фигуры в 
сочетании с обертыванием для тела (на выбор) (1 час 30 
минут – 3300 руб.);
Бразильский массаж коррекции фигуры (40 минут - 1700 
руб/1 час - 2000 руб);
Баночный, вакуумный массаж коррекции фигуры (30 
минут - 900 руб/1 час - 1800 руб);
Медовый массаж коррекции фигуры (30 минут - 1300 руб.)



Обертывания для тела…

Водорослевое обертывание для тела. (все тело) (45 минут - 2300  
(зональное) /30 минут – 1100);
 Шоколадное обертывание для тела. (все тело) 45 минут  -1700  
(зональное) /30 минут - 1000 )
Ледяное обертывание для тела. (все тело) 45 минут - 1700  
(зональное)/ 30 минут - 900 ;
Натуральное медовое обертывание для тела. (все тело) 45 минут- 
2300  (зональное) /30 минут -1100 );
Обертывание для тела натуральной грязью мертвого моря (все 
тело) 45 минут - 2300 (зональное) /30 минут – 1500);
Парофанго, шокофанго (всё тело) 45 минут- 3000, (зональное)/ 
30 минут- 1700);



Молодость и красота Вашего лица…

Авторский моделирующий омолаживающий массаж лица Елены Шакти «Бото – массаж» (полноценный уход) 
1 час 30 мин - 2800 руб;

Японский Императорский массаж лица «КОБИДО» 1 час - 1900 руб/1 час 30 мин/ (полноценный уход с маской 
по типу кожи) - 2400 руб;

Пластический массаж лица 1 час - 1700 руб/1 час 30 мин (полноценный уход с маской по типу кожи) - 2200 
руб;

Букальный массаж лица 1 час - 2000 руб/ 1 час 30 минут (полноценный уход с маской по типу кожи) - 2500 руб;

Китайский скребковый массаж лица Гуаша 1 час - 1900 руб/1 час 30 минут (полноценный уход с маской по 
типу кожи) - 2400 руб;

Тайский ФИТО-массаж лица травяными мешочками 1 час - 2200 руб/1 час 30 минут (полноценный уход с 
маской по типу кожи) - 2700 руб;

СТОУН-терапия для лица (массаж натуральными камнями) 1 час - 1900 руб/1 час 30 минут (полноценный уход 
с маской по типу кожи) - 2400 руб.;

ФЕЙС-ФИТНЕС массаж лица 1 час - 2100 руб/1 час 30 минут (полноценный уход с маской по типу кожи) - 2600 
руб ;

Медовый массаж лица 30 мин - 700 руб/1 час (полноценный уход с маской по типу кожи) - 1200 руб;

Вакуумный массаж лица 40 мин - 1500 руб/1 час 10 минут (полноценный уход с маской по типу кожи) - 2000 
руб.;

Массаж лица улитками 15 мин - 500 руб / 30 мин -  900 руб



Авторские SPA-программы…

Авторская SPA- программа «Шампанское и розы» с бокалом шампанского в подарок 
Атмосфера неги и расслабления снимет стресс, вдохнет в тело новую энергию… 

-SPA-отдых в фито-парной с ингаляцией (мята, эвкалипт, сосна);

 - бокал шампанского, фруктовая тарелка; 

- Пилинг тела; 

- расслабляющий ароматерапевтический реклакс-массаж «Розовое наслаждение»;

 -Обертывание для тела «Шоколад и розовые лепестки»; 

-Во время обертывания – массаж лица «Шампань», массаж головы;  

- В завершении процедуры- увлажнение тела «Клубничные сливки»;

 3 часа -  7000  р.

 Авторская SPA-программа Елены Шакти «Дары Афродиты» Мастер – Елена Шакти 
Интенсивная SPA-программа направлена на восстановление и омоложение тела, лица и общего состояния организма 
за одну процедуру!

 – SPA- отдых в кедровой парной;

 - Пилинг для тела; 

Авторский массаж коррекции фигуры Е.Шакти; 

-Обертывание (листовые водоросли, грязь мертвого моря, мед);

 - Авторский скульптурный, контурный массаж лица «Бото- Массаж»; 

Полноценный уход за лицом, маска по типу кожи;

 - Парафинотерапия для рук;

 - Парафинотерапия для ног;

 -Увлажнение тела

; -Свежевыжатый сок.  

3 часа 30 минут – 6900 р.



Авторские SPA-программы…

SPA-программа коррекции фигуры «Горячий шоколад» 
-SPA – отдых в инфракрасной сауне с ФИТО – ингаляцией; 

-Шоколадный пилинг тела;

 - Авторский скульптурный массаж коррекции фигуры Елены Шакти; 

-Шоколадное обертывание для тела; 

- Увлажнение тела;

- Шоколадный напиток.

 3 часа - 4100 р.

SPA – программа коррекции фигуры для подруг «Худеем вместе» 

SPA – отдых в инфракрасной сауне с ФИТО – ингаляцией; 

- Шоколадный, кофейный пилинг тела; 

- Парный авторский скульптурный массаж коррекции фигуры Елены Шакти; 

- - Шоколадное, грязевое, ледяное обертывание для тела (на выбор);

-  Массаж лица; 

- Увлажнение тела; 

- Травяной чай. 

- 3 часа 30 минут – 8200 р.

Интенсивная авторская SPA – программа для похудения «SPORT - SPA»

 -  Тренировка на все группы мышц; 

- SPA – отдых в кедровой фитопарной с ФИТО – ингаляцией;

-  Соляной пилинг для тела; -

-  Авторский скульптурный массаж коррекции фигуры Елены Шакти; 

- Шоколадное, грязевое, ледяное обертывание для тела (на выбор); 

- Увлажнение тела; 

-  Травяной чай. 

- 3 часа 30 минут  - 6300 р.



SPA-программа «Рай для двоих»

SPA-программа «Рай для двоих» 
-SPA – отдых в инфракрасной сауне с ФИТО – 
ингаляцией;

 - Фруктовый ароматный скраб для него и для нее; 

- Парный аромамассаж «Тропикана» для двоих; 

- - Массаж лица для нее и для него; 

- -Увлажнение тела для двоих; 

- - Свежевыжатый фреш, шампанское (на выбор) 

- 3 часа 30 минут  – 7800 р.



SPA-программы для мужчин…

SPA – программа для мужчин «Нежность Самурая» 
- SPA – отдых в инфракрасной сауне, фитопарной (на выбор) с 

настоями трав; 

- - Кофейный пилинг для тела; 

- - Бирманский массаж головы с молочной ванночкой для ног; 

- - Массаж всего тела «Жизненная Энергия»; 

- - Рефлексогенный массаж стоп, Рефлексогенный массаж рук; 

- - SPA – уход за лицом (очищение, пилинг, аромасассаж массаж 
лица); 

- - Увлажнение тела, легкий релакс- массаж;

-  - Травяной чай, бокал холодного  пива, Выборгский квас. 

- 3 часа 30 минут – 8100 р.

SPA – программа для мужчин «Мой Император»

 - SPA – отдых в кедровой фитопарной с ФИТО – ингаляцией; 

- Сахарный скраб для тела; 

- - Ароматерапевтический СТОУН массаж горячими камнями, 
контрастная СТОУН - терапия;

-  - Японский императорский массаж лица «Кобидо»; 

- - SPA – уход за лицом (очищение, пилинг, маска для лица по типу 
кожи); 

- - Тайский массаж стоп; 

- - Увлажнение тела; 

- - Свежевыжатый фреш, травяной чай, бокал холодного пива, 
Выборгский квас. 3 часа 30 минут – 9200 р.



SPA-программа «Сила Земли»

SPA-программа «Сила Земли» 
Эта программа включает в себя СТОУН – терапию горячими природными 
камнями, контрастную СТОУН – терапию, что очень благоприятно воздействует 
на Ваше гормональное состояние и организм в целом…

-SPA – отдых в кедровой фитопарной с ингаляцией (пихта, эвкалипт, мята);

- Соляной пилинг тела; 

- СТОУН – массаж горячими камнями в сочетании с аромамассажем; 

- Контрастный СТОУН – массаж; 

- СТОУН – массаж лица; 

- Увлажнение тела;

-  Травяной чай.

-  3 часа 30 минут – 5700 р



SPA-программа «Тайское SPA»

SPA-программа «Тайское SPA» 
…Ваше тело ощутит все ноты вкуса горячих тайских трав. Ведь массаж в данной SPA-
программе делается горячими фито-мешочками, которые готовятся индивидуально 
для Вас…

-SPA – отдых в инфракрасной сауне с ФИТО – ингаляцией;

 - Травяной скраб для тела; 

- Тайский ФИТО – массаж травяными мешочками в сочетании с релакс – массажем 
для тела; 

- Тайский ФИТО – массаж травяными мешочками для лица; 

- - Тайсккий массаж стоп;

-  -ФИТО - увлажнение тела;

-  - Тайский синий чай «Анчан». 

- 3 часа - 6700



SPA-программа «Дары Востока»

SPA-программа «Дары Востока» 
-SPA – отдых в кедровой фитопарной с ФИТО – ингаляцией; 
- Бирманский массаж головы с молочной ванночкой для ног 

и лепестками роз; 
- - Аюрведический восточно-масляный массаж на 

кунжутном масле «Абхьянга» для тела; 
- - Аюрведический восточно – масляный массаж на 

кунжутном масле «Абхьянга» лица и головы; 
- - Тайский массаж стоп; 
- - Индийский чай Мансала, травяной чай (на выбор). 
- 3 часа 30 минут – 7100 р.



Дополнительные услуги нашего SPA-
салона

► Выездной массаж.
Наши мастера с радостью окунут Вас в 
наслаждение, заботу и отдых у вас дома.
(г. Выборг)1 час – 2800 р.
► Моментальный загар на профессиональном 

оборудовании «Profi Tan»
Любой оттенок- 1000 р.
► Посещение фитопарной, инфракрасной 

сауны, травяной чай  
40 минут- 1500 р.



Выставка – продажа натуральных 
масел ручной работы 

В нашей SPA- студии проходит выставка – продажа уникальных травяных масел ручной работы 
Мы рады представить Вам композиции травяных масел для лица и тела.

"Старорусское Троичное масло» Масло изготавливается по Старорусскому родовому рецепту 
именно в праздник Святой Троицы. Травы в этот день собираются с  молитвой, молитвы читаются 
определённое количество раз. Для здоровья,  благополучия, красоты, оберега семейного очага.  
Масло наносится как на лицо, так и на тело. Имеет заживляющие свойства, также устраняет 
страхи, "лечит" ауру от негатива.

"Масло мяты» Масло мяты имеет непередаваемый аромат. Завораживает, успокаивает и 
борется со стрессом. Имеет в составе лист мяты, траву зверобоя, крапивы. Наисельнейшее, по 
своим целительным свойствам. Масло мяты можно применять, как для самомассажа лица, 
так и для тела. Подходит как мужчинам, так и женщинам.

«Цветочное масло» Цветочное масло ооочень необычно... разработано специально для 
женщин. Имеет в составе цветы розы, лилии, фиалки. Цветы передали свои свойства красоты, 
абсолютной любви и невинности этому целебному экстракту. Цветочное масло специально 
заговорено и намолено алтайским шаманом на красоту, сексуальность и привлечение 
мужчин. Подходит для самомассажа лица и тела. Все масла имеют травяной осадок на дне, 
выдержаны этим летом из свежих цветов и растений. Специально для Вас

Масла уникальны по своей природе, не имеют ароматизаторов в своём составе! Не имеют 
аналогов! Только завораживающие ароматы и сила  самой природы  в каждой бутылочке....


