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DUSZA W RUCHU




(o PARAOLIMPIADA
ZNACZENIE

Disabled Athletes Stowo ,,paraolimpijski” utworzone zostato z
socc:n wykorzystaniem greckiego przedrostka ,,para” (,,obok”,
' ,przy”, ,rownolegle”) i rdzenia ,olimpijski”. Jego znaczenie
/’3\ ﬁr\ podkresla réwnolegte wystepowanie Ruchu
Y S | \ . Paraolimpijskiego i Olimpijskiego, bez przypisywania im

4 \ﬁ nadrzednych, lub podrzednych wartosci. Nazwa
7PN Ny e Paraolimpiada stworzona zostata w latach 50. przez
International Stoke Mandeville Games Federation i
zaadaptowana przez japonski komitet organizacyjny -
International Stoke Mandeville Games w Tokio w 1964
roku. "Dusza w ruchu" to motto ruchu paraolimpijskiego.
Symbolem ruchu paraolimpijskiego sg trzy znaki Agito
(fac. jestem w ruchu) w kolorach najczesciej wystepujgcych
na flagach Swiata: czerwonym, niebieskim i zielonym.




DEFINICY
(o A K

T Sport oséb niepetnosprawnych jest oparty na wzorach sportu
B ASKETB AI.I. uprawianego przez petnosprawnych.

e Zmiany w sposobie rozgrywania danej dyscypliny,
przepisach i sedziowaniu wprowadza si€ tylko dla
zaadaptowania dyscypliny do dysfunkcji zawodnikdw oraz dla
zwiekszenia ich bezpieczenstwa
e Obowigzuje podziat na grupy i klasy startowe, aby w sporcie
mogli wspotzawodniczyC niepetnosprawni o jednakowych lub
podobnych mozliwosSciach funkcjonalnych e Rozréznia sie trzy
grupy sportu oséb z niesprawnosciami : 1 - narzgdu ruchu i
wzroku, 2 — narzgdu stuchu, 3 — z niepetnosprawnoscig
intelektualng .

* R6znorodnoSC wym. grup wyraza sie€ m. in. trzema formami
Igrzysk: Paraolimpiad, Olimpiad Specjalnych i Deaflympics




(@ HISTORIA &4

Wheelchair - Sport 0séb niepetnosprawnych wyroést z szeroko rozumianej rehabilitacji

’ ¢ ruchowej

- Za symboliczng date od ktdrej zaczeto méwic oficjalnie o rywalizacji
sportowej oséb niepetnosprawnych przyjmuje sie rok 1880 kiedy
londynski ,,Times” zamiesScit informacje o udziale dwdch biegaczy z
protezami na publicznych zawodach.

- 1922 powstanie pierwszego klubu inwalidow Disabled Drivers Motor Club
Anglia

- ldee igrzysk paraolimpijskich zawdzieczamy Sir Ludwigowi Guttmann’owi
— neurochirurgowi ze szpitala w Stoke Mandeville. Lekarz znany jest
gtéwnie ze swej przetomowej formy terapeutyczne;j.

- Pierwsze igrzyska odbyty sie w 1960, uczestniczyto w ich 17 reprezentac;i
bez udziatu Polakéw.

- Jeszcze podczas pierwszej edycji zawodow odbywajgcych sie w Rzymie,
Papiez Jan XXIIl nazwat Sir Ludwiga Guttmann’a ,,Coubertinem Igrzysk
Paraolimpijskich




(L KATEGORIE ¢
Nt NIEPRENOSPRAWNOSCI

- Amputacja: sportowcy o czgsciowej lub catkowitej utracie co najmnie;j
jednej konczyny.

- Porazenie mozgowe: zawodnicy z nierozwijajacym si¢ uszkodzeniem
mozgu,

- Niepetnosprawnos¢ intelektualna: sportowcy ze znacznym uposledzeniem
funkcjonowania intelektualnego 1 ograniczen zwigzanych z zachowaniami
adaptacyjnymi.

- Wozek inwalidzki: zawodnicy z urazami rdzenia kregowego 1 innych
niepetnosprawnosci, ktore wymagajg od nich konkurowac¢ na wozku
inwalidzkim.

- Niewidomi: zawodnicy z wadami wzroku, od czesciowego widzenia do
catkowitej Slepoty.

- Les Autres : sportowcoOw z niepetnosprawnoscig fizyczng, ktora nie wchodzi
sci$le w ramach jednej z pigciu innych kategorii, takich jak kartowatosc,
stwardnienie rozsiane lub wady konczyn, spowodowane mi¢dzy innymi przez
zanieczyszczenia talidomidu (nazwa tej kategorii to po francusku ,,inni”).




