
IDEA PARAOLIMPIJSKA

DUSZA W RUCHU



PARAOLIMPIADA 
ZNACZENIE

 Słowo „paraolimpijski” utworzone zostało z 
wykorzystaniem greckiego przedrostka „para” („obok”, 
„przy”, „równolegle”) i rdzenia „olimpijski”. Jego znaczenie 
podkreśla równoległe występowanie Ruchu 
Paraolimpijskiego i Olimpijskiego, bez przypisywania im 
nadrzędnych, lub podrzędnych wartości. Nazwa 
Paraolimpiada stworzona została w latach 50. przez 
International Stoke Mandeville Games Federation i 
zaadaptowana przez japoński komitet organizacyjny - 
International Stoke Mandeville Games w Tokio w 1964 
roku. "Dusza w ruchu" to motto ruchu paraolimpijskiego. 
Symbolem ruchu paraolimpijskiego są trzy znaki Agito 
(łac. jestem w ruchu) w kolorach najczęściej występujących 
na flagach świata: czerwonym, niebieskim i zielonym.



DEFINICJ
A

Sport osób niepełnosprawnych jest oparty na wzorach sportu 
uprawianego przez pełnosprawnych.
 • Zmiany w sposobie rozgrywania danej dyscypliny , 
przepisach i sędziowaniu wprowadza się tylko dla 
zaadaptowania dyscypliny do dysfunkcji zawodników oraz dla 
zwiększenia ich bezpieczeństwa
 • Obowiązuje podział na grupy i klasy startowe, aby w sporcie 
mogli współzawodniczyć niepełnosprawni o jednakowych lub 
podobnych możliwościach funkcjonalnych • Rozróżnia się trzy 
grupy sportu osób z niesprawnościami : 1 - narządu ruchu i 
wzroku, 2 – narządu słuchu, 3 – z niepełnosprawnością 
intelektualną .
 • Różnorodność wym. grup wyraża się m. in. trzema formami 
Igrzysk: Paraolimpiad, Olimpiad Specjalnych i Deaflympics



HISTORIA
- Sport osób niepełnosprawnych wyrósł z szeroko rozumianej rehabilitacji 

ruchowej
- Za symboliczną datę od której zaczęto mówić oficjalnie o rywalizacji 

sportowej osób niepełnosprawnych przyjmuje się rok 1880 kiedy 
londyński „Times” zamieścił informację o udziale dwóch biegaczy z 
protezami na publicznych zawodach.

- 1922 powstanie pierwszego klubu inwalidów Disabled Drivers Motor Club 
Anglia

- Ideę igrzysk paraolimpijskich zawdzięczamy Sir Ludwigowi Guttmann’owi 
– neurochirurgowi ze szpitala w Stoke Mandeville. Lekarz znany jest 
głównie ze swej przełomowej formy terapeutycznej. 

- Pierwsze igrzyska odbyły się w 1960, uczestniczyło w ich 17 reprezentacji 
bez udziału Polaków. 

- Jeszcze podczas pierwszej edycji zawodów odbywających się w Rzymie, 
Papież Jan XXIII nazwał Sir Ludwiga Guttmann’a „Coubertinem Igrzysk 
Paraolimpijskich



KATEGORIE 
NIEPRŁNOSPRAWNOŚCI

- Amputacja: sportowcy o częściowej lub całkowitej utracie co najmniej 
jednej kończyny.
- Porażenie mózgowe: zawodnicy z nierozwijającym się uszkodzeniem 
mózgu, 
- Niepełnosprawność intelektualna: sportowcy ze znacznym upośledzeniem 
funkcjonowania intelektualnego i ograniczeń związanych z zachowaniami 
adaptacyjnymi. 
- Wózek inwalidzki: zawodnicy z urazami rdzenia kręgowego i innych 
niepełnosprawności, które wymagają od nich konkurować na wózku 
inwalidzkim.
- Niewidomi: zawodnicy z wadami wzroku, od częściowego widzenia do 
całkowitej ślepoty. 
- Les Autres : sportowców z niepełnosprawnością fizyczną, która nie wchodzi 
ściśle w ramach jednej z pięciu innych kategorii, takich jak karłowatość, 
stwardnienie rozsiane lub wady kończyn, spowodowane między innymi przez 
zanieczyszczenia talidomidu (nazwa tej kategorii to po francusku „inni”).


