
Автор: педагог-психолог МБОУ «СШ № 56» Морозова Р.В. 

«ДОВЕРЯЙ, НО ПРОВЕРЯЙ!»Доверяй, но проверяй!



ПОЧЕМУ МЫ ГОВОРИМ ОБ ЭТОМ?
✔ Утром 5 сентября 2017 в школе №1 в Ивантеевке раздались звуки стрельбы. 

Вооруженный травматическим пистолетом молодой человек ворвался в класс с 
криком: "Я пришел сюда, чтобы сдохнуть" – и выстрелил в потолок, а затем – в 
лицо учительнице. Его одноклассники начали выпрыгивать из окон, трое получили 
травмы. Калмыкову Любовь Юрьевну, которая проводила занятие, 
госпитализировали.

✔ 28 ноября 2017 года в средней школе №1 города Высоковска (Клинский район 
Московской области) подросток в ходе ссоры со сверстником достал принесенный с 
собой нож и ранил им одноклассника в область шеи. 

✔ 18 декабря 2017 года на спортивной площадке одной из школ в микрорайоне 
Юбилейный Иркутска между несовершеннолетними произошла ссора, в ходе 
которой один из них ударил оппонента ножом. Пострадавший 15-летний подросток, 
воспитанник социально-реабилитационного центра, от полученного ранения 
скончался.

✔ 22 декабря 2017 года в Комсомольске-на-Амуре (Хабаровский край) ученик девятого 
класса устроил стрельбу на территории школы. По данным краевого УМВД, 
подросток вышел на крыльцо учебного заведения и выстрелил по газонам из 
пистолета, внешне схожего с пневматическим. Несколько пуль рикошетом попали в 
трех семиклассников, один из потерпевших получил гематомы.



✔ 15 января 2018 года в школе №127 Мотовилихинского района Перми 
произошел инцидент с применением холодного оружия. По версии следствия, 
учащийся 10-го класса и его несовершеннолетний знакомый (бывший ученик 
этой же школы) вошли в одну из аудиторий, где проходил урок для учащихся 4-
го класса, и умышленно нанесли ножевые ранения девяти ученикам и 
учительнице.

✔ 17 января 2018 года в школе в деревне Смольное (Сосновский район 
Челябинской области) в ходе драки на перемене 17-летний учащийся 9-го 
класса ранил ножом 16-летнего одноклассника. Пострадавший был 
госпитализирован.

✔ 18 января 2018 года в гимназии №1 им. К. Д. Ушинского в Симферополе 
(Республика Крым) ученик седьмого класса ранил в ногу из пневматического 
пистолета пятиклассника. Стрельба произошла в туалете перед уроком 
физкультуры.

✔ В Иванове убит 16-летний подросток. В ходе оперативно-розыскных 
мероприятий личность молодого человека, подозреваемого в совершении 
убийства, была установлена. Его задержали в пять утра сотрудники 
уголовного розыска, устроив засаду у него дома. Знакомые погибшего уверены, 
что причиной убийства стало участие в новом молодежном движении.



ПОЧЕМУ ПОДРОСТКИ?
Подростковый возраст представляет собой сложный период в развитии 
человека, потому что на данном этапе происходит коренная 
перестройка ранее сложившихся психологических структур, возникают 
новообразования, закладываются основы сознательного поведения, 
вырисовывается общая направленность в формировании нравственных 
представлений и социальных установок. 



Первый из этих моментов связан с внутренними гормональными и 
физиологическими изменениями, влекущие за собой телесные 
изменения, неосознанное половое влечение, а также эмоционально-
чувствительные изменения. 



Второй момент - окончание детства и переход в мир взрослых связан с 
развитием в сознании подростка критического мышления в 
рассудочной форме. 
Формальная жесткая логика овладевает умом подростка. Она требует 
на любой вопрос однозначного ответа и оценки: истина или ложь, да 
или нет. И это создает определенную тенденцию к максимализму.. 
Зачастую складываются не лучшие отношения с близкими людьми, 
поскольку многообразие и противоречивость реальности и 
человеческих отношений не укладывается в рамки рассудочной логики, 
а он готов отвергнуть всё, что не соответствует этой логике.



ПОДРОСТОК – СОСТАВ:

✔ МАКСИМАЛИЗМ
✔ ПОЛОВОЕ ВЛЕЧЕНИЕ
✔ ПОИСК ПРИЗНАКОВ «ВЗРОСЛОСТИ»
✔ ЖЕЛАНИЕ БЫТЬ ЯРКИМ
✔ ЖЕЛАНИЕ НЕ БЫТЬ ТАКИМ КАК ВСЕ
✔ ЖЕЛАНИЕ ИДТИ ПРОТИВ СИСТЕМЫ
✔ ЖЕЛАНИЕ ДОКАЗАТЬ СВОЮ ИСТИНУ
✔ ВНУШАЕМОСТЬ
✔ ПОИСК ИДЕАЛА



ПЕРЕХОДНЫЙ ВОЗРАСТ МОЛОДЕЕТ
Ранее половое развитие, вседоступность информации, сексуализация 
общества провоцирует более раннюю психологическую перестройку 
организма .

11 лет
12 лет



ПОЧЕМУ У НИХ ПОЛУЧАЕТСЯ? 
Многие родители задаются вопросом почему у близких не 
получается наладить контакт с ребенком, а чужой человек, 
виртуальный «наставник» может управлять подростком , как 
игрушкой?



СОВЕТЫ ОТ «НАСТАВНИКОВ»:
✔ Не перечь. Те, кто тебя выращивают, ужасно упрямы, и у них по умолчанию в мозге всегда 

крутится одно. Раз я старше, значит я умнее и правее. Ничего им доказать невозможно — 
даже не пытайся. 

✔ Молчи в ответ.  Главное — не проявлять агрессии в ответ. Ни в коем случае нельзя 
показывать им, что ты чувствуешь вину за что-то. 

✔ Забудь про сказочки о том, что правда и доверие в семье — это залог успеха. Всю твою 
правду они будут использовать против тебя

✔ Никогда и ничего не докладывай. У тебя СВОЯ жизнь. Молча игнорируешь любые расспросы.

✔ Не жди похвалы за свои дела в доме и не напрашивайся на похвалу. Забей на эту чушь. Всё 
делай для себя.

✔ Никогда, ты слышишь, — никогда не проси разрешения на что-то. Захотел — сделал. 
Захотел — купил. Захотел — пошёл.

✔ Сохраняй тайну личной жизни! Если родители найдут туда путь, то они уже никогда 
оттуда не вылезут и не оставят тебя в покое. Твои дела — в первую очередь ТВОИ, а не 
их.



ЧТО ЖЕ ДЕЛАТЬ?
26 сентября компания SocialDataHub запустила сервис 
«Родительский контроль», который позволяет родителям следить за 
активностью своих детей в интернете. За 150 рублей в месяц сервис 
будет анализировать публикации, лайки, подписки и комментарии 
ребенка во всех социальных сетях. Если ребенок интересуется 
оружием, наркотиками, самоубийствами или пишет комментарии 
экстремистской и фашистской направленности, а также если у 
ребенка в друзьях появились «сомнительные взрослые люди», то 
родителям придет соответствующее уведомление. 



ЭТИЧНО ЛИ ЭТО?
Сейчас информационное поле очень разнообразно и местами 
зловредно, поэтому хорошо, когда есть возможность уберечь свое чадо. 
Если вы получаете информацию о том, что происходит в Сети, это не 
означает, что вы нарушаете личное пространство ребенка. 
Программа — благо, и навредить она не может. Навредить может только 
реакция родителей на какую-либо информацию.
Главное реагировать спокойно и деликатно!



ЧТО ДОЛЖНО НАСТОРОЖИТЬ?
✔ Хочу в игру
✔ Разбуди меня в 4.20
✔ Дай мне номер
✔ Дай инструкцию
✔ Я готов в путь вечный
✔ Найдите. Где я?
✔ Звёзды. Путь млечный
✔ Забери меня в тихий дом. 
✔ Мой дом "дом китов". 
✔ Отправь меня с млечного пути, 
✔ Отправь на путь бездушия f57. 
✔ Я хочу гореть яркою звездой f58
✔ Я потерян. 
✔ Прошу, найди меня. 



ОПАСНЫЕ ХЭШТЕГИ:
✔ Хештег, изображаемый значком «решетка» # , позволяет другим 

пользователям находить все записи, обозначенные этим значком 
через поисковую систему социальной сети

✔ #d28
✔ #f57
✔ #ФилиппЛис
✔ #МореКитов
✔ #мертвыедуши
✔ #150звезд
✔ #ТихийДом
✔ #домкитов
✔ #хочувигру



ЛЮБОЙ НЕПОНЯТНЫЙ ВАМ ХЭШТЕГ, ИЛИ 
ФРАЗА, НА ПЕРВЫЙ ВЗГЛЯД НЕ НЕСУЩАЯ 
НИКАКОЙ СМЫСЛОВОЙ НАГРУЗКИ – СИГНАЛ!



КАКИЕ ИЗОБРАЖЕНИЯ ДОЛЖНЫ 
НАСТОРОЖИТЬ?

На картинках – слова «одиночество», «прыгай», «боль», «смерть», 
«тоска», «вешайся», «достали», фоном для которых служат могилы, 
виселицы, ножи, лезвия, таблетки либо многоэтажные дома, мосты, 
рельсы, поезда, безрадостные пейзажи, серое небо, открытые окна 
многоэтажек и т.д. 












