
Каждое движение 
мое — огромное, необъя

снимое чудо.
                В. Маяковский



Мышечная система







Какие свойства мышечной 
ткани вам известны?



Свойства мышц



•     Какие функции 
выполняет мышечная 
система?



Какие функции выполняет 
мышечная система?

•Движение в пространстве
•удерживание тела в вертикальном 
положении

•Защита внутренних органов и т.д.



Форма и величина мышц





Строение мышцы









Вопросы
1. На сколько отделов разделен 

позвоночник? Сколько позвонков 
содержит каждый отдел?

2. Какую функцию выполняют 
изгибы позвоночника?

3. В каком возрасте появляются эти 
изгибы?



Составьте связный рассказ из 
предложенных слов

1. Мышцы, сухожилия, 
миофибриллы,600, скелетная 
мышца.

2. Защита, движение, поза тела, опора.
3. Белок, актин, миозин, сокращение, 

расслабление.



Соотнесите мышцу и группу, в 
которую она относится
Мышца Группа мышц

1. Разгибатели кисти А. Мышцы туловища
2. Большая грудная мышца Б. Мышцы конечностей
3. Мышца смеха В. Мышцы головы
4. Двуглавая мышца бедра
5. Круговая мышца глаза
6. Широчайшая мышца 
спины
7. Мимические мышцы
8. Ягодичная мышца



Дайте развернутый ответ на 
вопрос

•В чем анатомические 
особенности мимических 
мышц? Где они расположены?

•Какие мышцы сгибают и 
разгибают мышцу в локте?





Практическая работа «Утомление 
при статической и динамической 

работе»

1000 гр.

600 гр.

Динамическая 
работа, время в 
сек.

Статическая 
работа, время в сек.

Нагрузка, 
гр.

Вывод:1)
             2)


