














Игра «Бездомный заяц»
Цель: развивать внимательность, мышление, быстроту и 
выносливость.
Описание: Из всех участников выбираются охотник и бездомный 
заяц. Оставшиеся игроки — зайцы, чертят каждый себе круг и 
встают в него. Охотник пытается догнать убегающего бездомного 
зайца.
Заяц может спастись от охотника, забежав в любой круг. При этом, 
тот участник, который стоит в этом кругу, должен сразу же убегать, 
так как теперь он становится бездомным зайцем, и охотник ловит 
теперь его.
Если охотник зайца поймал, то пойманный становится охотником.



Подвижная игра «Ноги от земли»
Задачи: учиться соблюдать правила игры.
Описание: Водящий вместе с другими ребятами ходит по залу. Как 
только воспитатель произнесет: «Лови!», все участники 
разбегаются, стараясь взобраться на любое возвышение, где 
можно поднять ноги над землей. Осалить можно только тех, у кого 
ноги на земле. По окончании игры подсчитывается количество 
проигравших и выбирается новый водящий.



Игра «Пустое место»
Задачи: развивать скорость реакции, ловкость, внимательность, 
способствовать улучшению беговых навыков.
Описание: участники образуют круг, а водящий располагается за кругом. 
Дотрагиваясь до плеча одного из игроков, он тем самым вызывает его на 
соревнования. После этого водящий и тот участник, которого он выбрал, бегут 
вдоль круга в противоположных направлениях. Тот из них, кто первым займет 
пустое место, оставленное выбранным игроком, остается в кругу. Оставшийся 
без места становится водящим.



. Подвижная игра «Хитрая лиса».
Задачи: Развивать у детей выдержку, наблюдательность. Упражнять в быстром 
беге с увертыванием, в построении в круг, в ловле.
Описание: Играющие стоят по кругу на расстоянии одного шага друг от друга. Вне 
круга отчерчивается дом лисы. Учитель предлагает играющим закрыть глаза, 
обходит круг за спинами детей и говорит «Я иду искать в лесе хитрую и рыжую 
лису!», дотрагивается до одного из играющих, который становится хитрой лисой. 
Затем учитель предлагает играющим открыть глаза и внимательно посмотреть, кто 
из них хитрая лиса, не  выдаст ли она себя чем-нибудь. Играющие 3 раза 
спрашивают хором, вначале тихо, а затеем громче «Хитрая лиса, где ты?». При этом 
все смотрят друг на друга. Хитрая лиса быстро выходит на середину круга, 
поднимает руку вверх, говорит «Я здесь». Все играющие разбегаются по площадке, 
а лиса их ловит. Пойманного лиса отводит домой в нору.
Правила:
Лиса начинает ловить детей только после того, как играющие в 3 раз хором 
спросят и лиса скажет «Я здесь!»
Если лиса выдала себя раньше, учитель назначает новую лису.
Играющий, выбежавший за границу площадки, считается пойманным.



Подвижная игра «Совушка».
Выбирается водящий - «совушка», остальные дети изображают бабочек, 
птичек и т. д. По сигналу учителя: «День! » - дети бегают по всему залу, 
на команду: «Ночь! » - замирают и останавливаются в том месте, где 
застала их команда. «Совушка» выходит из своего гнезда и тех, кто 
шевелится, забирает к себе. Игра повторяется.



Подвижная игра «Караси и щука».
Один ребенок выбирается щукой, остальные играющие распределяются на две 
группы. Одна группа образует круг – это камешки, другая группа – караси, 
которые попадают внутрь круга. Щука находится за пределами круга. По 
сигналу учителя: «Щука! » - она быстро вбегает в круг, стараясь поймать 
карасей. Караси спешат поскорее занять место за кем-то из играющих и 
присесть, спрятаться за камешки. Пойманные щукой караси уходят за круг и 
подсчитываются. Игра повторяется с новой щукой. По окончании игры учитель 
отмечает самых ловких водящих.


