
Строение, функции и 
работа мышц.



• Мышцы – органы тела, состоящие из 
мышечной ткани, способной сокращаться 
под влиянием нервных импульсов.



 Мышечная ткань

Гладкая мышечная ткань                        Поперечно-полосатая 
                                                                           мышечная ткань

Сердечная скелетно-
полосатая

Скелетная поперечно-
полосатая



Строение 
мышц





Свойства мышц
Возбудимость- 
способность реагировать 
на нервные раздражители 
(импульсы).

Сократимость-
способность уменьшать  
длину при увеличении 
толщины.

Растяжимость-
способность увеличивать 
длину при уменьшении 
толщины.

Эластичность-
способность принимать 
прежнее положение 
после растяжения.



Функции мышц
1. Участвуют в осуществлении 

движения тела;
2. Фиксируют суставы;
3. Участвуют в удержании 

равновесия; 
4. Вместе со скелетом придают 

форму телу;
5. С деятельностью мышц связана 

деятельность отдельных 
органов: дыхания, пищеварения, 
кровообращения.



Синергисты – 
мышцы, 
действующие 
совместно 
(принимают 
участие в одном 
движении). 



А 
Антагонисты – 
мышцы, 
выполняющие 
противоположные 
действия.



Обозначить на рисунке основные мышцы.



Основные группы мышц
Группа мышц Мышцы Функции 



Мышцы головы



Мышцы шеи



Мышцы туловища

Передняя зубчатая 
мышца

Большая грудная 
мышца



Мышцы туловища

Большая ягодичная 
мышца

Средняя ягодичная 
мышца



Мышцы верхних конечностей



Мышцы нижних конечностей



Управление движением



Сеченов Иван Михайлович

(1829-1905гг.)
• Великий русский 

естествоиспытатель, 
основоположник русской 
физиологии.

• Заложил основы гигиены 
труда, имеющей огромное 
значение в организации 
трудовых процессов.





Работа мышц

Динамическая 
работа

Процесс, при котором 
мышечные клетки 
возбуждаются, 
мышечное волокно 
напрягается и 
сокращается.

Статическая 
работа

Процесс, при котором 
мышечные клетки 
возбуждаются, 
мышечное волокно 
напрягается , но 
сокращения не 
происходит.





Лабораторная работа

«Утомление мышц при 
статической и динамической 

работе»





• Цель: выяснить различие между 
статической и динамической работой.

• Оборудование: секундомер, груз массой 
0,5 и 2 кг.



0,5 кг 2 кг Вывод 

Статическая 
работа

Динамическая 
работа

Ритм 

Вывод:



Ход работы
Опыт 1. Утомление при статической работе.
 
Испытуемый берет груз массой 0,5кг и 2 кг, и 
держит его в руке, отведенной в сторону под 
прямым углом к туловищу. На уровне 
вытянутой руки
Наблюдайте, за какое время произойдет 
утомление мышц.



Опыт 2. Утомление при динамической работе.
Опыт 3. Увеличиваем ритм в два раза.
Испытуемый поднимает тот же груз(1,5 кг, 3кг) 
до сделанной метки и опускает его. 
Наблюдайте, за какое время произойдет 
утомление.



Вывод 
• Как нагрузка влияет на развитие утомления 

мышц?

• Какая работа более утомительна?

• Различие между статической и динамической 
работой.









Домашнее задание 
• Параграф 10,11 выполнить лабораторную 

работу стр.61,63,64 на отдельном листочке. 
Ответить на вопросы кейса( письменно).


