
Меню в год Крысы должно 
быть разнообразным. Оно 
может включать холодные и 
горячие блюда, закуски и 
разнообразные салаты. 

Если учитывать 
предпочтения главного 
зверька года, то это 

всевозможные крупы, 
которые можно обыграть и 

подать с фантазией. К 
примеру, подойдет плов с 

мясом и грибами, 
украшенный черносливом.



Очень кстати придутся на 
столе различные салаты с 
кукурузой, морковью. А 

одним из главных 
продуктов на столе 
должен быть сыр, 

натертый, в салате и в 
нарезке-ассорти. Лишние 

экзотические изыски Крыса 
не оценит.


















































































