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⦿ Мақсаты: Артерияьлды  қан қысымы бар 
науқастарды емдеуде  эналаприл мен 
кардиомагнил салыстырмалы əсерін бағалау.  



⦿Сұрақ 
⦿ Артерияьлды  қан қысымы бар  ауыратын 

науқастарды поликлиникада  емдеу кезінде  
эналаприл мен кардиомагнил  салыстырғанда 
қайсысы тиімдірек? 

⦿ Р- АГ – да  бар ауыратын науқастар
  
І- энаприл 

С-кардиома

О-кардиомагнил тиімдірек



⦿ Зерттеудің дизайны:



Таңдау – жай кездейсоқ



ТАПСЫРМА:ЭНАЛАПРИЛ  ТАБЛЕТКА  
МЕН КАРДИОМАГНИЛ ТАБЛЕТКА 
ТҮРІНДЕ СЕЗІМТАЛДЫҒЫН 
АНЫҚТАУ;
ПОЛИКЛИНИКАДА ЭНАЛАПРИЛ 
ЖƏНЕ КАРДИОМАГНИЛ ЕМДЕЛУ 
ҰЗАҚТЫҒЫН АНЫҚТАЛДЫ (ӨМІР 
БОЙЫ)
АЛЫНҒАН ҚОРЫТЫНДЫЛАР 
БОЙЫНША БАҒАЛАУ(ЖЗА,ЖҚА);
ƏСЕРІ НАУҚАСТЫҢ ЕМДЕЛУІ;



⦿ Маңыздылығы
⦿ Артерияльды гипертензия себебі белгісіз 90%  

жағдайда кездеседі
⦿ - жасы (жасы улкен адамдарда артерия тамыры 
қабаты қалындайды сондықтан қан ағыстың 
жылдамдығы төмендейді);
- тұқым қуалау ;
- жынысы ( көбіне ер адамдар ауырады);
- шылым шегу;
- алкоголь шектен тыс қолдану, тұз көп мөлшерде 
, артық салмақ,физикалық жүктеме аз болу, 
стресс,



⦿ Енгізу көрсеткіші:
⦿ 55-65  АГ патологиясымен ер жəне əйел адамдар ;
⦿ Жұрек – қантамыр аурулары;
⦿ Артық салмақ;

⦿ Енгізбеу көрсеткіші:
⦿  Жасөспірімдерді зерттеуге қатыстырмау; 
⦿  Экстрагенитальды аурулары болмаса;
⦿ Зиянды əдеттері жоқ болса;



• Этикалық аспектілері:

• Этикалық комитетпен рұқсат етілген;
• Зерттеу туралы толық ақпараттандырылған;
• Ақпараттандырылған келісім алынған;
• Қатысушылар зерттеудің кез келген кезеңінде шығып 

кетуіне толық құқылы;
• Науқасқа зиян келтірмеу;
• Науқасқа пен қоғамға тиімділігі;



Назар 
аударғандарыңызға 
рахмет !!! 


