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Alkohols

m Alkohols ir viena bistamajakam narkotiskajam vielam, tiesi tapec ka cilveks
var but loti bistams liela alkoholiska reibuma.

m Bet protams piemeéram labs, dabigs vins, nelielos daudzumos gandriz neka
slikta cilvekam neizdaris.




Miti par Alkoholu

m 1. mits: Ar alkohola palidzibu var atri sasildities

Pieméram 50 grami paplasina asinsvadus un normalize ieksejo organu asins_
apgadi. Toties nakamas alkohola porcijas pastiprina asins plusmu ada. Paradas
patikama siltuma sajuta. Bet si sajuta ir maldinosa. Nakamas alkohola porcijas

pastiprina siltuma atdeuvi.
m 2. mits: Alkohols honem stresu

Ir 2 scenariji. 1. cilvéks jutas vel sliktak, 2. sakuma ir eiforija, bet pec tam atkal
skumigi.

m 3. mits: Alkohols - zales no saaukstesanas

Tiek uzskatits, ka tadas zales gan samazina temperaturu, gan aptur iesnas, gan
ari samazina kakla sapes. Spirts ne visai labi ietekme iekaisusu kaklu. Ta ka

nevajag ticet snabja arstnieciskam spekam. Bet gan nelielu daudzumu uzsildita
sarkanvina var izdzert.



Smekesana

Biezi ipasi pusaudzi sak Tabakas diumu sastava eso3as vielas
_ . _ Lo, Tabakas dumi satur vairak neka 4000 kimisko vielu, no kuram
sme ket, un b lezl uz to vairak neka 250 vielas ir kaitigas un vairak neka 70 var izraisit vézi.
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Miti par smekesanu

m Mits Nr.9. Elektroniskas cigaretes - labs veids, ka atmest smekesanu

Jaunakie péetijumi liecina, ka elektronisko cigaresu raditais efekts ir pilnigi pretejs
— smeketaji, kas izveles e-cigaretes ka isto cigaresu aizstajeju patiesiba
smekesanu atmet daudz retak.

m  Mits Nr.4. Smekesana ietekme tikai mani

Smekesana ietekme ne tikai Tevi, bet ar1 lidzcilvekus Tev apkart, kas ir paklauti
pasivajai smekéesanai.




Citas narkotiskas vielas

m Spaiss

Ja atversi sintetiskas marihuanas pacinu un iebersi to plauksta, ta daudz neatskirsies no
parastas marihuanas. Ta tiek ieguta, psihoaktivi neaktivus vai vaji aktivus augus sajaucot
ar dazadam sintetiskam kimikalijam. Dazu so augu sastava ir smagie metali un pesticidi.

m Marihuana

Marihuanu smeke, tvaice vai ed ka sastavdalu partikas produktos. To parsvara lieto
izklaidejoSiem un arstnieciskiem merkiem




Marihuanas bistamiba

llgstosi lietojot marihuanu, ta spej radit veselibas traucejumus, kas izpauzas
galvenokart ka plausu tilpuma samazinasanas. Nav parliecinosu pieradijumu, ka
marihuana, spéetu izraistit hroniski obstruktivo plausu slimibu un astmu. ligstosa
marihuanas smekesana var izraisit hronisku bronhitu. Rodas atkariba—
parspiléta velme lietot so vielu, ka rezultata rodas socialas un finansialas
problemas, lai gan nepastav ta saukta fiziska atkariba un nerodas nopietni

abstinences simptomi.



Atkaribas potenciak
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