
Мышцы туловища



Поверхностные мышцы спины 
m.trapezius



m.latissimus dorsi



m.levator scapulae mm.rhomboidei minor et major



m.serratus posterior superior m. serratus posterior inferior



Глубокие мышцы спины:
поверхностный слой

m.splenius capitis m.splenius cervicis



m.erector spinae
mm. iliocostalis / longissimus / spinalis 



Глубокие мышцы спины: средний слой
m.transversospinalis:

m.simispinalis / mm.multifidi / mm.rotatores /



Глубокие мышцы спины: средний слой
m.transversospinalis:

mm.multifidi / mm.rotatores / mm.levatores costarum 



Глубокие мышцы спины: глубокий слой

mm.interspinales mm.intertransversarii



Глубокие мышцы спины: подзатылочные 
мышцы

m.rectus capitis posterior 
major

m.rectus capitis posterior 
minor



m.obliquus capitis 
inferior 

m.obliquus capitis 
superior 



Подзатылочные и глубокие мышцы задней области 
шеи



Мышцы груди: поверхностные

m.pectoralis major m.pectoralis minor



m.subclavius m.serratus anterior



Мышцы груди: глубокие

mm.intercostales externi mm.intercostales interni



mm.subcostales m.transversus thoracis



diaphragma



Мышцы живота: боковая стенка

m.obliquus externus 
abdominis

m.obliquus internus 
abdominis

m.transversus
 abdominis



Мышцы живота: передняя стенка

m.rectus abdominis

m.pyramidalis



Мышцы живота: задняя стенка

m.quadratus lumborum





А - веретенообразная, Б - двуглавая, В - двубрюшная, 

Г - лентовидная, Д - двуперистая, Е - одноперистая



platysma m.sternocleidomastoideus

Мышцы шеи: поверхностные



Мышцы, прикрепляющиеся к подъязычной 
кости

• Надподъязычные mm.suprahyoidei

• Подподъязычные  mm.infrahyoidei



m.digastricus 
mm.suprahyoidei



m.stylohyoideus



m.mylohyoideus



m.geniohyoideus 



m.omohyoideus
mm.infrahyoidei



m.sternohyoideus



m.sternothyroideus 



m.thyrohyoideus



Глубокие мышцы шеи: латеральная группа 

m.scalenus  

anterior                           medius                         posterior  



Глубокие мышцы шеи: медиальная группа 

m. longus colli                                          m. longus capitis 



m.rectus capitis anterior m. rectus capitis lateralis



Миология: мышцы головы





Мимические мышцы: свода черепа

m.occipitofrontalis m.temporoparietalis



m.procerus m.corrugator supercilii  



Мышцы, окружающие глазную щель 

m.orbicularis oculi



Мышцы, окружающие носовые отверстия 

m.nasalis m.depressor septi nasi



Мышцы, окружающие отверстие рта

m.orbicularis oris m.depressor anguli oris



m.depressor labii inderioris m.mentalis



m.buccinator

 

m.levator labii superioris



mm. zygomaticus major et minor 



m.levator anguli oris m.risorius



Мышцы ушной раковины

m.auricularis

 

-anterior                - superior                  -posterior



Жевательные мышцы 

m.masseter m.temporalis



mm.pterygoideus medialis et lateralis

1 - височная мышца, 2 - медиальная 
крыловидная мышца, 3 - нижняя 
головка латеральной крыловидной 
мышцы, 4 - верхняя головка 
латеральной крыловидной мышцы

1 - височная мышца, 2 - жевательная 
мышца, 3 - медиальная крыловидная 
мышца, 4 - нижняя головка латеральной 
крыловидной мышцы, 5 - верхняя головка 
латеральной крыловидной мышцы



Мышцы конечностей



m.deltoideus



m.supraspinatus m.infraspinatus



m. teres minor m. teres major



m.subscapularis



m.coracobrachialis

Мышцы плеча: передняя группа - сгибатели

m.biceps brachii



m. brachialis



m.triceps brachii

Мышцы плеча: задняя группа - разгибатели

m.anconeus



m.brachioradialis

Мышцы предплечья: передняя группа - 
сгибателиПоверхностный слой: 

m.pronator teres m.palmaris longus



m.flexor carpi radialis m.flexor carpi ulnaris



m.flexor digitorum superficialis

Второй слой: 



m.flexor digitorum profundus

 Третий слой: 

m.flexor pollicis longus



m.pronator quadratus

 Четвертый слой: 



m.extensor carpi radialis longus

Мышцы предплечья: задняя группа - 
разгибателиПоверхностный слой:

m.extensor carpi radialis brevis



m.extensor digitorum m.extensor 
digiti minimi

m.extensor 
carpi ulnaris



m.supinator

Глубокий слой: 

m.abductor pollicis longus



m.extensor 
pollicis brevis

m.extensor 
pollicis longus

m.extensor
 indicis



m.abductor pollicis brevis

Мышцы кисти: мышцы большого 
пальца 

m.opponens pollicis

m.flexor pollicis brevis

m.adductor pollicis



m.palmaris brevis

Мышцы кисти: мышцы мизинца 

m.abductor digiti minimi

m.opponens digiti minimi

m.flexor digiti minimi brevis



mm.lumbricales

Мышцы кисти: средняя группа 

mm.interossei 
palmares

mm.interossei 
dorsales



m.iliopsoas: m.psoas major / m.iliacus 

Мышцы таза: внутренняя группа

m.psoas minor



m.obturatorius internus

m.gemellus  
inferior

m.gemellus
superior 
 



m.piriformis



mm. gluteus maximus / medius / minimus

Мышцы таза:  наружная группа



m.quadratus 
femoris

m.tensor fasciae latae m.obturatorius 
externus



m.sartorius

Мышцы бедра:  передняя группа - сгибатели



m. quadriceps femoris:
- m.rectus femoris
- m.vastus lateralis
- m.vastus medialis
- m.vastus intermedius



m.biceps femoris                       m.semitendinosus                 m.semimembranosus

Мышцы бедра:  задняя группа - разгибатели



m.gracilis

Мышцы бедра:  медиальная группа – приводящие 
бедро

m.pectineus



mm.adductor longus /  adductor brevis / adductor magnus



Мышцы голени: передняя группа  

m.tibialis anterior m.extensor digitorum 
longus

m.extensor hallucis 
longus



Мышцы голени: задняя группа  

Поверхностный слой: 
m.triceps surae: m.gastrocnemius  /  m.soleus 



m.popliteus

Глубокий слой:

m.flexor digitorum longus(5)
m.flexor hallucis longus(6)

m.tibialis 
posterior



Мышцы голени: латеральная группа  

m.peroneus longus m.peroneus brevis



m.extensor digitorum brevis (7)
m.extensor hallucis brevis (5)

Мышцы стопы: мышцы тыла стопы



Мышцы стопы: мышцы подошвы стопы
Медиальная группа

m.abductor hallucis
m.flexor hallucis brevis (3)

m.adductor hallucis (6)



Латеральная группа

m.abductor digiti minimi m.flexor digiti minimi (6)



Средняя группа

m.flexor digiti brevis m.quadratus plantae (1)



mm.Lumbricales (9) mm.interossei plantares 
(5) et dorsales (7) 


