MblLLUbl TYyNoBuLLA



ﬂoeerHocmele MblWlUubi CIrTUHbI

m.trapezius




m.latissimus dorsi
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m.levator scapulae mm.rhomboidei minor et major




m.serratus posterior superior = m. serratus posterior inferios




ny6okue MbiwybI CIUHbI:
noeepxHOCMHbIU crsiou

m.splenius capitis m.splenius cervicis




m.erector spinae

{ Mbiwya,
| BbinpAMnsiowWas
NO3BOHOYHHK:

Ocrucran mbiwya

InvHHedwan mbiwya
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ny6okue MblWwUbI CNIUHbI: cpeoHuUl criou
m.transversospinalis:
m.simispinalis / mm.multifidi / mm.rotatores /

Rotatores multifidus

Semispinalis



[ny6okue MbIwUbI CNUHbI: cpeoHuUl criol
m.transversospinalis:
mm.multifidi / mm.rotatores / mm.levatores costarum
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Fny6okue MbiwybI CIIUHbI
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mm.intertransversarii

mm.interspinales



ny6okue Mbiwybl CNUHbI: M003aMmMblJI0YHbIE
MbIWUbI

m.rectus capitis posterior m.rectus capitis posterior
major minor



m.obliquus capitis m.obliquus capitis
inferior superior




llod3ambinoYHbIe U 251y60KUe Mblwybil 3a0HelU obsiacmu
weu




Mbiwuybi 2pyodu: nogepxHOCMHbIe
m.pectoralis minor

m.pectoralis major




m.serratus anterior

m.subclavius




Mbiwubi epyodu: eniyb6okue

mm.intercostales externi mm.intercostales interni




mm.subcostales m.transversus thoracis




diaphragma




Mbiwubi )xueoma: 60Kkoeasi cmeHka

m.obliquus externus m.obliquus internus m.transversus
abdominis abdominis abdominis



Mblwubi xxueoma: nepeoHsisi CmeHKa

m.pyramidalis

m.rectus abdominis



Mbiwuybi )xueoma: 3a0HsISI CmeHKa

Provessts siplosdeas
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m.quadratus lumborum
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A - BepeTeHOoOOpa3Has, b - asyrnasas, B - AByOploLWHaS,
I - neHTOBUAHaA, [1 - ABynepucran, E - ogHonepucras



Mbiwuybi1 weu: noeepxHOCMHbIe

platysma m.sternocleidomastoideus



Mbiwubi, npukpennsroujuecsi K NoOObs3bIYHOU
Kocmu

 Hapgnoabsa3blbYHbie mm.suprahyoidei

* [lognoabs3blyHble mm.infrahyoidei



m.digastricus

mm.suprahyoidei



m.stylohyoideus



m.mylohyoideus



m.geniohyoideus



m.omohyoideus

mm.infrahyoidei



m.sternohyoideus



m.sternothyroideus



-

m.thyrohyoideus



ny6okue MblwubI Weu: 1amepasbHas 2pynna

m.scalenus

anterior medius posterior




ny6okue MbiwybI weu: meduasibHas 2pyrnna

m. longus colli m. longus capitis

Rectus-
capitis
anterior

" upper
part

Longus | middle ———
coIIi< part




m.rectus capitis anterior m. rectus capitis lateralis




Muornoausi: MbliluUybl 20/108bI






Mumudeckue MblwUbI: ceo0a Yyeperna

m.occipitofrontalis

3aTsUI09HOe HpromKo JlobHoe GpromKo

’:r ITONICA.COM

MbiLLLbI CBOAA Yepena

m.temporoparietalis




m.procerus

m.corrugator supercilii



Mbiwuybl, okpyxarouwue 2/1a3Hyr0 Wesb

m.orbicularis oculi



Mblruusbi, OKPyXarowue Hocoebie omeepcmus

m.nasalis m.depressor septi nasi

septi nasi




Mbiwubl, OKpyxaroujue omeepcmue pma

m.orbicularis oris m.depressor anguli oris




m.mentalis

m.depressor labii inderioris




m.buccinator m.levator labii superioris
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mm. zygomaticus major et minor




m.levator anguli oris m.risorius




Mbilwuyb! ywWHOU pako8UHbI

m.auricularis

-anterior - superior -posterior




KeeamenbHbie MbILUUBI

m.masseter m.temporalis




mm.pterygoideus medialis et lateralis

1 - BUCOYHasA MbiLLa, 2 - MeanannHas
KpbINOBUAOHAA MbILILA, 3 - HUKHAS
rosioBKa nareparsibHOM KpblIoBULOHOM
MblILLULbI, 4 - BEPXHAS rofioBKa
nartepanbHOW KpblTOBUOHOW MbILLLbI

1 - BUCOYHaA MbILLLa, 2 - XXeBaTtenbHad

MbllWLUa, 3 - MeauarnbHas KpblnoBuaHasd
MbILLA, 4 - HUXKHSAS ronoBKa natepanbHOU
KPbINOBUOHOW MbILLLbI, 5 - BEPXHAA ronoBka
nareparnbHOW KpbITOBUOHOW MbILULbI



MbILUbl KOHEYHOCTEN



m.deltoideus




m.supraspinatus m.infraspinatus




m. teres minor m. teres major




m.subscapularis




Mbiwusbi nneyva: nepedHsisi 2pynna - ccubamenu

m.coracobrachialis m.biceps brachii




m. brachialis




Mbiwubi nneyva: 3a0HsIs1 2pynna - pazaubamenu

m.triceps brachii m.anconeus




MbiwuybI npednneybsi: nepeoHsiss 2pynna -
[MoeepxHOoCMHBILIGEHARMENU

m.brachioradialis m.pronator teres m.palmaris longus
‘- ".“ "'“'f\




Inaris

m.flexor carpi u
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Bmopou cnou:

m.flexor digitorum superficialis




Tpemuu cnou:

m.flexor digitorum profundus m.flexor pollicis longus




Hemeepmsbiu criou:

m.pronator quadratus




Mbiwuybi npeodneybsi: 3a0HSsIs1 2pynna -
PBBEHIOeMAbIl criol:

m.extensor carpi radialis longus

m.extensor carpi radialis brevis




m.extensor digitorum m.extensor m.extensor

digiti minimi carpi ulnaris

/4




Fny6okuli criou:

m.supinator m.abductor pollicis longus




m.extensor m.extensor m.extensor
pollicis brevis pollicis longus indicis




Mblwubl Kucmu: Mbiwybl 6051bWO020

m.opponens pollicis m.adductor pollicis



m.palmaris brevis

\A <

m.abductor digiti minimi m.flexor digiti minimi brevis



Mbiwubi kKucmu: cpeOHsisi 2pynna

mm.lumbricales mm.interossei mm.interossei
palmares dorsales
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Psoas major
muscle

liacus
muscle

m.psoas minor

| — Femur
(lesser trochanter)



m.gemellus
superior

m.obturatorius internus

m.gemellus
inferior




m.piriformis

M. piriformis

M. gemellus
superior

M. obturatorius
internus

M. gemellus
inferior

M. quadratus
femoris



Mblwuybl ma3sa: Hapy)xHasi 2pynna

mm. gluteus maximus / medius / minimus

Gluteus Maximus (Oorbwas 5200uvHas) Gluteus Medius (cpedHas) Gluteus Minivaus (Maras)



m.tensor fasciae latae

| CPEAHAR ATOAHYKAA
I L

MEWUA HANPAraK WA
WHPOKYK BacUmw
begpa

NOGE3AOUHG
JONkWeGepUoBHH
TPAKT

m.obturatorius
externus

m.quadratus
femoris

Obturator
externus

Gluteus
minimus

Superior
gemellus

Obturator
internus

Quadratus
femoris

Inferior
gemellus



Mbiwubi 6edpa: nepedHsis1 2pynna - ccubamenu

m.sartorius




m. quadriceps femoris:
- m.rectus femoris

- m.vastus lateralis

- m.vastus medialis

- m.vastus intermedius




Mbiwuybi 6e0pa: 3a0Hsis1 2pynna - pazaubamenu

m.biceps femoris m.semitendinosus m.semimembranosus
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Mbiwuybi 6edpa: meduarnbHasi 2pyrnna— npusoosiujue

6edpo
m.gracilis m.pectineus




mm.adductor longus / adductor brevis / adductor magnus




Mbirwuybi 2051€eHU: nepedHsiss 2pynna

m.tibialis anterior m.extensor digitorum m.extensor hallucis
longus longus

w 2y




Mbiwubi 2os51eHuU: 3a0HsIs1 2pynna

TloeepxHOCMHbIU CIIOU:
m.triceps surae: m.gastrocnemius / m.soleus

Lateral Head : ‘ Medial Head

Gastrocnemius
Soleus

Achilles tendon




Fny6okuli criou:

m.popliteus m.tibialis = m.flexor digitorum longus(5)
posterior m.flexor hallucis longus(6)




Mbilwubl 2051€HU: TamepasibHasi 2pynna

m.peroneus longus m.peroneus brevis




Mbiwubl cmonbi: MbIWWYUbI MblJsia CMOnbl
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m.extensor digitorum brevis (7)
m.extensor hallucis brevis (5) 2




MeduanbHas 2py na

m.abductor hallucis
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m.adductor hallucis (6)



JlamepanbHas epynna

m.abductor digiti minimi  m.flexor digiti minimi (6)




CpeOHsisi epynina

m.flexor digiti brevis = m.quadratus plantae (1)

w\(

3 ' | "
= Ufl '

._.4\‘,




mm.Lumbricales (9) mm.interossei plantares
T (5) et dorsales (7)




