


ПРОБЛЕМА

Дети и родители мало знают о возможностях по 

профориентации, в том числе и в культурно-

досуговых учреждениях на территории 

микрорайона и города. 

Слабо развита деятельность клубных объединений 

и методическая база для организации  работы в 

районных досуговых центрах и домах культуры, 

направленная на формирование навыков 

самопознания при выборе профессионального 

обучения или професссионального саморазвития.



Немного теории. 
Основные понятия и термины:

Профессиональное самоопределения личности - 
это становление выбора, учитывая собственные 
возможности и задатки, а также сопоставление их с 
наиболее важными требованиями рынка труда и 
отдельных профессий.

Профессиональная ориентация (профориентация, 
выбор профессии, ориентация на профессию) – это 
комплекс действий для выявления у человека 
склонностей и талантов к определённым видам 
профессиональной деятельности, а также система 
действий, направленных на помощь в выборе 
карьерного пути людям всех возрастов. 



Немного теории. 
Основные понятия и термины:

Может осуществляться, как часть образовательной 
деятельности в учебное время, или в свободное от 
обучения время в виде досуговой деятельности. 

 Досуговое самоопределение подразделяется: на 
досуговое профессиональное и досуговое 
непрофессиональное самоопределение. В 
последнем случае это могут быть различные виды 
хобби, не связанные напрямую с будущей 
профессией и имеющие своей целью расширение 
кругозора, пробу жизненных сил, а также 
компенсирование неинтересных школьных занятий.



Комплекс профориентационных услуг 
для жителей района должен включать 
в себя:



Реализация Проекта «Досуговая 

профориентация: выбираем будущее вместе» 

может помочь жителям района без ограничения 

возраста



Реализация Проекта может помочь в 
самоопределении и самореализации в сферах:

досуговой  и спортивно - 
оздоровительных - 

«Как интересно и 
эффективно использовать 

свободное время?»
общественной 
социально-
значимой 
деятельности

профессиональн
ой



Решение проблемы

Результаты реализации программы:

✔ Создание клубных объединений досугового 

профориентационного самоопределения для 

жителей в районах «Нагатинский Затон» и 

«Нагатино-Садовники» ЮАО г. Москвы. 

✔ Подготовка нормативно-правовой и 

организационной документации, программы, 

сценариев мероприятий, календарного плана, 

передача заинтересованным субъектам 

компьютерных диагностических 

профориентационных тестов для 

самостоятельного проведения тестирования.



Решение проблемы

✔ Создание команды подготовленных 

волонтеров для  оказания помощи в 

проведении культурно-досуговых 

мероприятий по профессиональному 

самоопределению целевой группы.

Гарантированный минимум услуг по 

профориентационной диагностике   и 

консультированию жителей районов 

«Нагатинский Затон» и «Нагатино-

Садовники», имеющих низкий 

достаток, без ограничения возраста.



Цели и задачи Проекта «Досуговая 
профориентация: выбираем будущее 
вместе»

Цель — создание условий для досугового 
самоопределения, в том числе профессионального, 
путем разработки и апробации комплексной модели 
клубного объединения профориентационной 
направленности в первую очередь  для подростков и 
молодежи из социально - незащищенных категорий по 
месту жительства.

Задачи:

— Информировать подростков и их родителей,  
жителей других возрастных категорий  о возможностях 
и преимуществах досугового профессионального 
самоопределения по месту жительства.



Цели и задачи Проекта «Досуговая 
профориентация: выбираем будущее 
вместе»

— Разработать рекомендуемый  минимум услуг по 
досуговому профессиональному самоопределению  в 
рамках функционирования клубных объединений 
профориентационной направленности в районах 
«Нагатинский затон» и «Нагатино-Садовники» ЮАО 
города Москвы

— Создать методическую базу для применения 
культурно-досуговых  технологий в профессиональном 
самоопределении вне официального образовательного 
процесса и в его поддержку.

— Подготовить волонтеров для оказания помощи 
специалистам досуговых центров и домов культуры для 
проведения культурно-досуговых мероприятий 
профориентационной направленности.



Краткое описание проекта. 
Механизм реализации проекта.

срок реализации: декабрь 2021 г. – декабрь 2022 
г.

1.Создание клубных объединений досугового 
профориентационного самоопределения для 
жителей в районах «Нагатинский Затон» и 
«Нагатино-Садовники» ЮАО г. Москвы. 

 2.Разработка пакета документации, 
необходимого для открытия и функционирования 
клубных объединений; создание методической 
базы для внедрения и реализации в практику 
работы по содействию профессиональному 
самоопределению и социальному развитию 
целевой группы культурно-досуговыми 
средствами. 



Краткое описание проекта. 
Механизм реализации проекта.

срок реализации: декабрь 2021 г. – декабрь 2022 
г.

3.Организация информационно - 
просветительской кампании для ознакомления 
целевых групп с реализацией Проекта по 
созданию районных клубных объединений 
досугового профориентационного 
самоопределения по месту жительства. 
 4.Подготовка и проведение курса практических 
семинаров по подготовке специалистов, 
талантливой молодежи и волонтеров для 
привлечения к работе в клубных объединениях .
 5.Оказание бесплатных услуг социально - 
незащищенным слоям населения по 
самоопределению, саморазвитию и 
профориентации консультативными и культурно - 
досуговыми средствами.



Комплекс профориентационных мероприятий по 
направлениям деятеьности в рамках реализации 
проекта «Досуговая профориентация: выбираем 
будущее вместе». Тематический план.
Диагностико-консультативные 
методы



Комплекс профориентационных мероприятий по 
направлениям деятельности в рамках реализации 
проекта «Досуговая профориентация: выбираем 
будущее вместе». Тематический план.



Комплекс профориентационных мероприятий по 
направлениям деятельности в рамках реализации 
проекта «Досуговая профориентация: выбираем 
будущее вместе». Тематический план.

Информационные 
методы



Комплекс профориентационных мероприятий по 
направлениям деятельности в рамках реализации 
проекта «Досуговая профориентация: выбираем 
будущее вместе». Тематический план.

Активизирующие 
методы



Комплекс профориентационных мероприятий по 
направлениям деятельности в рамках реализации 
проекта «Досуговая профориентация: выбираем 
будущее вместе». Тематический план.

Развивающие 
методы



Комплекс профориентационных мероприятий по 
направлениям деятельности в рамках реализации 
проекта «Досуговая профориентация: выбираем 
будущее вместе». Тематический план.

Практико-ориентированные 
методы



Ассоциация 
«Молодежная Перспектива».

Создана в 2005 году. Инициируем проекты в сфере молодежной политики, реализуем 
программы по профориентации, самоопределению и социальному развитию детей, 
подростков, молодежи и родителей. 
В профориентационной работе тесно сотрудничаем с Центром тестирования и 
развития «Гуманитарные технологии» - лидером российского рынка в области 
профориентационной диагностики и карьерного консультирования, разработки 
инновационных технологий оценки и развития компетенций детей и молодежи. 
С 2016 года – реализуем проекты по профориентации, самоопределению и 
социальному развитию детей, подростков, молодежи и родителей:
 «Территория молодежных инициатив», «Профессия, Выбор, Успех - доступны 
каждому», «Алгоритм успеха».



Партнёры



Ассоциация организаций по работе с молодежью 
«Молодежная Перспектива» 

ИНН 7725538455, КПП 772501001
Адрес:
115280, Москва, Каширское шоссе, д.8, корп.2
Электронная почта:
www.molperspektiva.ru
soundfusion@mail.ru
Телефон: +7 (916) 250 62-29

Контакты проекта «Досуговая профориентация: 
выбираем будущее вместе»

Телефон:+ 7(903)710 84 54
Электронная почта: 
proff.dosug@gmail.com

http://proff-dosug.ru/
https://vk.com/club210458003, 
https://www.instagram.com/accounts/login/?next=/proff.dosug/


