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В каком грузинском селении живет 
грецкий орех ,возрастом более тысячи 

лет?
• Да, щедра к нам Матушка-природа. 
Несметное количество чудесных даров 
преподнесла она человечеству. Есть среди 
них необыкновенной красоты могучее 
дерево, пользу которого люди знают с седой 
старины - волошский орех, царский орех, 
христов орех, каменный орех, чужеземный 
орех - вот как величали его в народе. В 
Крыму, в Байдарской долине есть дерево 
грецкого ореха возрастом более 1000 лет. 
Такой же старец живет в грузинском 
селении Марткоби. О, Дерево, сколько тайн 
хранишь ты, сколько видело всего!



Кого превратил Дионис в 
ореховое дерево?

• Откуда ж наколдовалось такое чудо на нашей 
земле? Знают об этом, конечно, древние греки. 
По одной из легенд дочь греческого царя Кария 
была возлюбленной бога Диониса, но 
случилось несчастье - девушка умерла. И 
превратил ее опечаленный Дионис в ореховое 
дерево. Царю Карию поведала печальную 
весть богиня охоты и плодородия Артемида и 
повелела построить храм в свою честь. 
Колонны храма сделали в форме молодой 
женщины и назвали их кариатидами - нимфами 
грецкого ореха. 



Какая традиция, связанная с грецким 
орехом ,существует на Кавказе?

• А говорят еще, будто давным-давно гуляли девушки по 
лесу, хоровод водили вокруг священного дерева, но 
испугались чего-то и бросились под его защиту. И вдруг 
превратились они в орехи, висящие на его ветвях. 

Будучи уже в преклонном возрасте, старец-орех 
продолжает щедро плодоносить. Такая способность 
дерева казалась людям удивительной, поэтому в Древней 
Греции и Риме орех был символом изобилия, достатка и 
долголетия. Раньше в доме каждого юного римлянина 
хранился запас орехов. Собираясь жениться, молодой 
человек выходил на улицу и кидал их своим младшим 
друзьям. Он как бы отдавал им свою уходящую юность, а 
орех в этом случае выступал символом вечной 
молодости. В Риме это лакомство было принадлежностью 
свадебных пиршеств, так как грецкий орех считался 
символом брака. А на Кавказе и в Молдове существует 
традиция: родился ребенок - сажают ореховое дерево ему 
в наследство. 



В каких монастырях на Руси 
впервые начали выращивать 

грецкие орехи?
• На Руси грецкий орех возделывали в 
монастырских садах еще девять веков назад. 
По мнению ученых, наиболее ранними очагами 
этой культуры были Выдубецкий и Межегорский 
монастыри, расположенные по Днепру выше и 
ниже Киева, - первые бастионы христианства на 
Руси. Правда, церковнослужители далеко не 
всегда с благосклонностью относились к 
грецкому ореху. Было замечено, что под сенью 
дерева отсутствует растительность. Этот факт 
христианские проповедники объясняли тем, что 
якобы в грецком орехе гнездятся злые духи, 
вредящие людям и растениям. 



Почему на Руси орехи называли 
грецкими?

• На деле же в его листьях образуется особое 
вещество - юглон, которое токсично для других 
растений. Дожди вымывают юглон из листьев ореха, 
он попадает в почву и отравляет появляющуюся под 
кроной растительность. В местах разведения 
грецкого ореха, обладающего одуряющим запахом, 
летом нельзя спать, так как снятся плохие сны, 
расстраиваются нервы, человек худеет. 

У нас орехи называют грецкими потому, что тысячу 
лет назад их привозили на Русь греческие купцы. А 
кое-где в мире их зовут английскими - потому что 
туда орехи завезли английские купцы, или 
персидскими - потому что произрастали в древней 
Персии. Но когда именно люди узнали об этих 
вкусных орешках, неизвестно. Но, видимо, как 
минимум 8000 лет назад. 


