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  Жарақаттың түрлері



                     

Жарақат дегеніміз-терінің, шырышты 
қабаттардың негізінің бұзылуымен 
жүретін, кез келген механикалық 
фактордың əсерінен ағзаның 
зақымдануы.



.

Жарақаттану мынадай түрлерге бөлінеді:
1. Өндірісте (өнеркәсіпте, ауыл шаруашылығында) 
жарақаттану;
2. Көлікте (автомобиль, темір жол, су көлігі, әуе көлігі) 
жарақаттану;
3. Көшеде жарақаттану (адамдардың көшеде құлап қалуынан, 
құлаған заттардың соғуынан, т. б. зақымдану);
4. Тұрмыстық жарақаттану (тұрмыста кездейсоқ себептерден 
зақымдану: баспалдақтан құлау, тұрмыстағы қолданылатын 
заттардан зақым алу, т. б. немесе төбелес, кісі өлтірушілік, 
өзін-өзі өлтірушілік және т. б. кезінде қасақана жасалатын 
зақымдар);
5. Әскери қызметшілердің соғыс кезіндегі және бейбіт кездегі 
жарақаттары болып табылатын әскери жарақаттану;
6. Спортпен айналысқан кездегі спорт жарақаттары.



.

Жарақаттардың түрлері:
1. Терінің бүтіндігінің бұзулуы бойынша жарақаттар 
бөлінеді: ашық және жабық жарақаттар. Ашық жарақатқа 
ұлпа мен ағзалардың анатомиялық тұтастығының бұзылуы 
жатады: жара, сынық, күйік, буынның таюы. Жабық 
жарақатқа - терінің сыдырылуы, сіңірдің созылуы, бұлшық 
еттің жаншылуы, аяқ - қолдың буыннан шығуы, сүйектің 
жабық сынуы.
2. Жедел және созылмалы жарақаттар. Жедел дегеніміз 
ағза ұлпасында бір сәтте қатты әсер ету нәтижесінде 
пайда болған зақымдану. Созылмалы дегеніміз аз күштің 
көп мәрте және тұрақты әсерінен пайда болған зақымдану.
3. Тікелей және тікелей емес жарақаттар. Тікелей 
жарақаттар соққы тіген жерде пайда болады. Тікелей емес 
ағзаның басқа жерінде пайда болған жарақаттар.
4. Қайтымды және қайтымсыз жарақаттар.





.

Жарақаттардың белгілері:
Жергілікті белгілер: дененің зақымданған 
бөлігінің ауырсынуы, бозаруы, ісінуі, қан кетуі, 
қызметінің бұзылуы. Жалпы белгілер: ес-түсінен 
айырылуы, ыстығы көтерілуі, тамырдың нашар 
соғуы, артериалық қысымның төмендеуі, тыныс 
алудың, зат алмасуының бұзылуы және т.б.
Жарақаттардың асқынуы: жарақаттық шок, 
талықсу; қансырау, қан кету; жара инфекциясы; 
өмірге маңызды мүшелердің қызметінің (жүрек, 
бүйрек, өкпе) бұзылуы.





.

Алғашқы көмек көрсету        
түрлері:



.

Күю - жоғары температура 
ықпалынан (термиялық 
күйіктер), қышқыл және сілті 
(химиялық күйіктер), электр 
тоғы, иондалушы сәулелену 
салдарынан болады



.

Термиялық күйіктер. Үш түрде 
ажыратылады: жеңіл, орташа және ауыр. 
Күйіктің жеңіл түрінде күйіп қалған тері 
қызарады, қатты ауырады. Ауыр түрдегі 
күйікте тері күлдірейді, беті қызарады 
және күлдіреген теріде ақ бөліктер пайда 
болуы мүмкін. Кең көлемді күйіктерде 
адам естен танып, күйзелісте болғанда 
аурудан қатты сенделеді, қашуға 
тырысады, орнын және жағдайды 
бағдарлай алмайды. Абыржу тежелумен, 
көңілсіздікпен алмасады.



.



.

Алғашқы жәрдем. Зардап шегушіні жылы 
бөлмеге кіргізіп, аяқ киімін және 
қолғабын шешу керек. Үсіген аяқ-
қолының бастарын құрғақ матамен 
уқалап, сосын жылы су құйылған 
(32-34,5 С) легенге салады. 
Температураны 10 мин. ішінде 40,5 С 
жеткізеді. Аяқ–қолының бастарында қан 
айналып, сезгіштігін қалпына келтіру 
үшін құрғатып сүртіп, 33% спирт 
ерітіндісімен уқалап, асептикалық бау 
немесе таза таңғышпен тану қажет (таза 
өтектелген шұлық немесе қолғап кигізуге 
болады).





.

Ыстық өту - сырқатты жағдай, жалпы 
организмнің қызып кетуінен және сыртқы жылу 
факторларының әсерінен пайда болады. Жылу 
соққысы жоғары температуралы және дымқыл 
бөлмеде болған кезде, қапырық, нашар 
желдетілетін ғимаратта қарқынды дене 
жұмысымен шұғылданған кезде болуы мүмкін.
Зардап шегушіде жалпы әлсіреу сезімі, 
қалжырағандық, бас ауруы, бас айналуы, құлақ 
шулау, ұйқышылдық, шөлдеу, жүрек айнушылық 
байқалады. Тексеру кезінде терінің беттері 
қызарғаны байқалады. Тыныс алу қиындайды 
және тамыр жиі соғады, қызуы көтеріледі. Ауыр 
жағдайда азап шегуші есінен айырылады, кейде 
сіңір тартылады.



.

Алғашқы жәрдем. Зардап шегушіні тез 
арада салқын жерге шығару, таза ауаның 
кіруін қамтамасыз ету, киімін шешу, суық 
су беру, басына суық компресс басу 
керек. Тым ауыр жағдайларда суық сумен 
суланған ақ жаймаға орандырып, салқын 
су құю, басына және шап аумақтарына 
мұз қою көрсетілген; мұсатырлы спиртке 
малынған мақтаны иіскетуге болады. 
Тыныс алу және жүрек кызметінің қатты 
бұзылуында қолдан дем алдырып және 
жүрекке массаж жасау: оны тыныс алу 
мен жүрек өз бетімен қалпына келгенше 
немесе дәрігер келгенше жасау керек.



.

АЛҒАШҚЫ МЕДИЦИНАЛЫҚ КӨМЕК 
КӨРСЕТУ ҚҰРАЛДАРЫ.
Зардап шегушілерге ойдағыдай 
алғашқы медициналық жәрдем 
көрсету жағдайын жасау үшін 
құтқарушыда міндетті түрде қажетті 
құралдар, дәрі-дәрмектер, таңу 
материалы, арнайы құралдар болу 
қажет.



Наза

Назар аударып 
тыңдағандарыңызға

 РАХМЕТ!!!


