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Емдік массаж жəне дене 
шынықтыру.

Сабақтың тақырыбы:
Сипау тəсідері.  Ысқылау 

тəсілдері. 



































Тапсырмалар 

1- тапсырма 

Спорттық сылаудың түрлері,тəсідері.Өзін-
өзі сылау кезінде массаж жасау 
ерекшелігі.

2- тапсырма 

• Сипаудың қосыша түрлеі.
• Ысқылау тəсілінің түрлері.Ысқылаудың 
қосыша түрлері.



Үй тапсырмасы
1 -тапсырма 
Сипау тəсілінің түлері.Сипаудың қосыша түрлеі. 
2-тапсырма
 Ысқылау тəсілінің түрлері.Ысқылаудың қосыша түрлері

Видеоны карап оздерине керек 
мағлұматтыдəптерлерінізге жазып алыныздар
https://youtu.be/vuWADX1krWk
https://youtu.be/M9G5Kh31uZI

Интернет ресурсы
https://massaj-spb.com/product/lechebnyj-massazh-dubrovsk
ij-v-i/
https://massaj-spb.com/product/lechebnyj-massazh-klebanov
ich/
https://yandex.kz/images/search?text=https://yandex.kz/imag
es/search?text=книги+по+васичкин&https://yandex.kz/image
s/search?text=книги+по+васичкин&i


