


Жыпылық аритмиясы
• Жыпылық аритмия жүрекшелік бұлшықеттердің əр 
тобының хаосты қозып жиырылуымен жүретін 
қарыншаүстілік тахиаритмияның түрі.

• Ең жиі кездесетін аритмияның түрі. ДЖнің 1-2% осы 
ауруга шалдыққан.



Классификациясы
Алғашқы жағдай Алғаш табылған

Пароксизмальді Приступ 7 күннен аз уақытқа 
созылады, əдетте 48 сағ аз.

Персистирлеуші 7 күннен асады

Ұзақ персистирлеуші 1 жылдан аса

Тұрақты Кардиоверсия көмек бермеген не 
жүргізілмеген ұзақ уақыт 
сақталған аритмия



EHRA классы Симптомдары

І Симптом жоқ

ІІ Жеңіл симптомдар: өмір сүру 
дағдысы бұзылмаған

ІІІ Анық симптомдар: Күнделікті 
белсенділік азайған

ІV Жеке симптомдар: Күнделікті 
белсенділік жағдайы мүмкін емес



Диагностикасы

•ЭКГ-да
•Р тісшелерінің болмауы
•Фибриляциялық f тісшелерінің пайда 
болуы

•RR комплекстері интервалдарының 
əртүрлі болуы



Асқынуы

•Созылмалы жүрек жетіспеушілігі
•Тромбоз
•Ишемииялық инсульт
•Тромбэмболия т.б.



Емі
• 1. Ритмді қадағалау стратегиясы – кардиоверсия 
арқылы синусты ритмді қайтарып, рецидивтерді 
болдырмас үшін дəрілік ем қолдану.

• 2. ЖЖЖ қадағалау стратегиясы – жүректің жиырылу 
жиілігін дəрілік препараттармен 


