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Тема: «О спорт ты 
жизнь» 



*Типология проекта: детско – взрослый, 

коллективный, познавательный, 

краткосрочный

* Ведущая образовательная область: 

познавательное развитие.

* Участники проекта: дети, родители, 

воспитатели.



*Актуальность: В наше время дети 

предпочитают проводить свободное 

время у экрана компьютера, 

пренебрегая своим здоровьем.

*Проблема: Отсутствие интереса к 

спорту и здоровому  образу жизни.



*Цель: создание условий для формирования знаний детей 
о спорте

*Задачи: 
   Выявить знания детей почему спорт так полезен

   Познакомить детей с разнообразными видами спорта.

    Воспитывать уважение и любовь к спорту, пробудить 

желание заниматься им.

Создание РППС:

     Подготовить мультимедийную презентацию на тему: О 

спорт ты жизнь»

  спортивный инвентарь для проведения спортивного 

развлечения: лыжи, санки, клюшки.



Подготовительный этап:

 

    

Что знаю? Что хочу знать? Как узнать?

Что спортом 
полезно 
заниматься 

Какие есть виды 
спорта 

Спросить у 
взрослых . Из 
энциклопедии.



*Основной этап:

Дата Название 
мероприятия

Цели и задачи Планируемый 
результат

5.02.18 Беседа на 
тему « Зачем 
нужно 
заниматься 
спортом»

Выявить 
знания детей 
почему спорт 
так полезен

Дать детям 
представление о 
пользе занятия 
спортом

6.02.18 Просмотр 
презентации 
по теме 

Познакомить 
детей с 
разнообразны
ми видами 
спорта.

Закреплять  знания 
детей о 
разновидности 
спорта

7.02.18 Проведение 
спортивного 
развлечения 
совместно с 
родителями 

Воспитывать 
уважение и 
любовь к 
спорту, 
пробудить 
желание 
заниматься 
им

Закреплять здоровье 
детей. Прививать 
любовь к спорту.



*Заключительный этап:

*Продукт проекта: Проведение 
спортивного развлечения 
совместно с родителями



Спасибо за 
внимание


