
Первый конкурс 2018г



Проект 
«Приди в Движение!»

Создание ресурсного центра поддержки 
любителей скандинавской ходьбы.

Грантовое направление:
охрана здоровья граждан, 

пропаганда здорового образа жизни.

Старт проекта 01 июля 2018г



Мероприятия в рамках 
проекта

⚫ Методические 
семинары

⚫ Круглые столы
⚫ Подготовка 
инструкторов по СХ 

⚫ Повышение 
квалификации 
действующих 
инструкторов



Мероприятия в рамках проекта

⚫ Презентации и мастер-классы

⚫ Открытые показательные 
инструкторские тренировки

⚫ Регулярные тренировки  по СХ в 
парках города и области 

⚫ Оказание информационно-
методической поддержки 
населению, клубам СХ и 
активного отдыха по вопросам 
применения СХ и развития 
клубной системы



Мероприятия в рамках 
проекта

⚫ Участие в  городских и 
областных физкультурно-
оздоровительных  
праздниках и фестивалях 

⚫ Выездные тренировочные 
занятия на эко-маршрутах  
Самарской области

⚫ Трекинг- туры и многое 
другое….



ПРИГЛАШАЕМ ВСЕХ АКТИВНЫХ 
ГРАЖДАН К УЧАСТИЮ В ПРОЕКТЕ



Проект 
«Приди в Движение!»

Создание ресурсного центра поддержки 
любителей скандинавской ходьбы.

Вся информация о ходе реализации проекта 
и мероприятиях размещена

www.samaranordicwww.samaranordic
.www.samaranordic.com

https://vk.com/samdobrohod
https://www.facebook.com/samaranor

dic

Наш адрес:
443086, г.Самара, ул. Ерошевского3, оф. 438

Тел.+79272655418
8(846)3346990


