
СУСТАВНОЙ СИНДРОМ ПРИ ПОДАГРЕ



Жалобы

■ боль и отечность первого пальца стопы
■  ночная боль
■ Повышение температуры 



АНАМНЕЗ
■  употребление большого количества мяса, молока, 

икры, рыбы, кофе, какао, шоколада)
■  злоупотребление алкоголем
■ Болезни почек
■ лейкозы

■ Прием лекарств-цитостатики, салуретики, противотубер-

кулезные препараты



                       Диагностика

■ Гиперурикемия более 0, 42 ммоль/л у муж. И 0,36 ммоль/л у 
жен.

■ Моноартрит плюснефалангового сустава
■ Наличие характерных кристаллических уратов в суставной 

жидкости
■ Наличие тофусов
■ Более чем одна острая атака артрита в анамнезе;



Рентгенограмма

Симптом пробойника



Тофусы



Принципы терапии

■ Диета стол №6
■ Урикостатики -аллопуринол
■  Урикозурики - антуран, пробенецид
■ НПВП - диклофенак, найз



Лечение острого 
подагрического

■ предпочтительней в течение 24 ч от начала артрита.
■ При отсутствии противопоказаний средством выбора являются НПВП
■ Колхицин назначают при неэффективности НПВП или наличии 

противопоказаний (например, лечение варфарином)
■  ГКС применяют при наличии противопоказаний для назначения 

НПВП и колхицина и при множественном поражении суставов
■ .Аллопуринол является препаратом длительного применения , 

способствующим  уменьшению прогрессирования заболевания, а не 
препаратом для купирования острого приступа!


