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Описание
Для местных жителей 
новый год символизирует 
новое начало, 
пробуждение природы, 
жизни. Торжество носит 
массовый характер, 
огромное внимание 
уделяется семейным 
ценностям, дому, 
привлечению счастья и 
умиротворения. Каждому 
году соответствует 
определенный цвет, а 
также одно из 12 животных 
(согласно китайскому 
зодиаку).



Когда 
празднуется

Китайский Новый год не имеет постоянной даты. Праздник начинается после зимнего 

солнцестояния, которое обычно приходится на 21 или 22 декабря, когда Солнце 

располагается на минимальной высоте над горизонтом. Второе новолуние после этого 

события и является началом праздника. По григорианскому календарю это, как правило, 

промежуток между 21 января и 21 февраля.



В Китае, наряду с традиционным 
григорианским календарем, 
используется собственная 
система летоисчисления, 

которая имеет куда большее 
историческое и культурное 

значение для местных жителей. 



Календарь
Каждый год по китайскому 

календарю соответствует 

одному из 12 животных.

Его символами также являются 

определенный цвет (красный, 

желтый, белый, черный, 

зеленый)

Символом также является и 

стихия (огонь, металл, дерево, 

вода, земля), 

Символы действуют 2 года 

подряд. Сочетание всех 

символов повторяется раз в 60 

лет. 

Календарь имеет циклическую 

структуру – он базируется на 10, 

12 и 60-летнем циклах. 

Символы его начала и 

завершения всегда одинаковые: 

деревянная Крыса и водяная 

Свинья соответственно.



Соответствие 
годов

Китайский календарь неоднократно 

менялся, так как каждая правящая 

династия во главе с императором вводила 

свои системы подсчета. Поэтому года в 

Китае не совпадают с нашими. 

по григорианскому и 
китайскому календарю:

2021 - 4719

Год белого металлического 

Быка

2022 - 4720

Год черного водяного Тигра

2023 - 4721

Год черного водяного Зайца

2024 - 4722

Год зеленого деревянного 

Дракона



Другие 
названия

Помимо общепринятого названия, 

праздник имеет еще несколько 

вариантов. В оригинале он 

называется 春節 или Чуньцзе, что 

означает Праздник Весны. Еще одно 

неофициальное название – Лунный 

Новый год, поскольку определение 

точной даты праздника происходит по 

календарю на основе фаз Луны.



История
праздника
В «Книге истории», говорится об одном из древних 

императоров по имени Шунь, который по легенде жил в 13 

веке до н. э. Как раз в первый день Нового года он занял 

престол, а в дальнейшем передал его другому 

мифическому правителю по имени Юй Великий. Так и 

возникла национальная традиция праздновать Новый год.



Мифология
По легендам жители древнего Китая вынуждены 

были в первый день Нового года прятаться от 

чудища по имени Нянь (в переводе – «Год»). Оно 

приходило к человеческим домам, чтобы 

уничтожить все запасы провизии, домашний скот. 

Также Нянь нападал и на самих людей.

Чтобы защититься от 
Няня, люди попытались 
задобрить его. Они 
начали заготавливать 
всевозможные угощения 
для чудовища и 
раскладывали их перед 
входом в жилища.

Считалось, что чем 
больше пищи получит 
Нянь, тем быстрее он 
насытиться и уйдет до 
следующего года, не 
причинив никакого 
вред



 Но однажды люди заметили, что 

чудище испугалось ребенка в красной 

одежде. Они решили, что именно этот 

цвет отпугивает Няня. С тех пор они 

начали украшать свои дома снаружи 

декором красного оттенка – 

традиционными фонариками и 

свитками. По легенде, красные 

украшения и всевозможный шум (в 

частности фейерверки) отпугивают 

Няня, поэтому он больше не 

появляется среди людей. 

Мифология



Подготовка к 
празднику

Примерно за 2 недели начинается процесс 

«весенней миграции», когда большое количество 

китайцев возвращается домой, чтобы успеть на 

праздники. В компаниях обычно подводятся итоги 

года.



Огромное внимание уделяется чистоте. 

Китайцы тщательно убирают в своих домах, 

чтобы подготовить их к наступлению Нового 

года. 

Украшают и улицы. По традиции это декор 

красного цвета, в частности классические 

фонарики, а также парные надписи, 

сделанные на красной бумаге, с пожеланиями 

счастья.

Эти фонарики называют «парными 

куплетами» и развешивают слева и справа от 

двери. В зависимости от символов текущего 

года повсюду встречаются фигурки 

соответствующего животного.



Принято устраивать праздничный 

ужин, который символизирует 

воссоединение семьи, а также 

почтение духов предков.

В приготовлении праздничных 

блюд тоже участвуют все члены 

семьи. На столе непременно есть 

рыба, которая обозначает 

избыток, приносит удачу и 

прибыль. Также готовят цзяоцзы 

(напоминают пельмени), рисовые 

лепешки или пироги, шарики, 

рулетики с начинкой и др. Угощая 

тем или иным блюдом, китайцы 

выражают друг другу 

определенные пожелания.

Как встречают?



Праздничный стол



Танец дракона –важный 
элементом новогодних торжеств. 
Цель танца – оживить огромную 

конструкцию в виде этого 
существа. В нем участвуют 
несколько десятков людей, 
которые держат шесты и 

искусно двигаются, изображая 
дракона.



После застолья никто не отправляется спать 

сразу, так как китайцы верят, что нужно 

«оберегать год» всю ночь.

Утром дети обычно поздравляют с 

Праздником Весны родителей, а взамен 

получают красные конверты с деньгами – 

Хунбао. На конвертах изображены 

иероглифы, которые обозначают пожелания 

удачи, счастья и процветания. 

Чем больше грохота  будет от фейерверков, 

тем более счастливым окажется следующий 

год.


