[Tlo3HaBaTenbHbLIE
COBeTbI ans geteu oT




JInynas rurueHa - 3To yXoj 3a
CBOUM TEJIOM U COJIEPIKAHUE E€T0
B YHUCTOTE.

OCHOBHBIMU COCTAaBJIAIOIIIUMHUA

JTUYHOUN TUTUCHBI SIBIISIIOTCS YXO.
3a KOXKEH, YXOJ 3a 3y0amMu, yX0/JI 3a
BOJIOCaMHM.




¥Yxo1 3a KoxkeH

Kaxnoe yrpo u Beuep Bce J10KHbI YMbIBAThCH.




SOTOBANK noFR




PeryiasipHo, He peixe
1 pa3za B Hee/110 IPUHUMANTE AYIII
NI MOMTECHh B OaHe.




¥Yxoj 3a 3yoamu

‘*‘

3y0bI HY’)KHO YMCTHUTBH 2 pa3a B IeHb, YTPOM U Be4epoM.




Ilocemayre 3yOHOro Bpaua 2—3 pa3sa




¥Yxona 3a BoJjsiocamMu

Hy:KHO pacuecsIiBaTh BOJIOCHI YTPOM U Be4epOM.




Kosuiektus MbY
«HHammuuackun CAK»
/Kej1aeT BceM 310POBbS H
XOpoIiero HacrpoeHust!!!
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