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«Круговая теория любви» А. Рейса объясняет механизм 
выбора брачного партнёра через реализацию четырёх 
последовательных, взаимосвязанных процессов.



1. Установление взаимосвязи. Имеется в виду лёгкость 
общения двух людей, иными словами – насколько «в своей 
тарелке» они чувствуют себя в обществе друг друга. Это 
зависит как от социально-культурных факторов 
(социального класса, образования, религии, стиля, 
воспитания), так и от индивидуальных способностей 
человека вступать в контакт с другими людьми.





2. Самораскрытие. Ощущение взаимосвязи с другим 
человеком рождает чувство расслабления, доверия и 
облегчает раскрытие себя перед другим. Здесь также 
большое влияние оказывают социально-культурные 
факторы. 





3. Формирование взаимной зависимости. Постепенно у 
мужчины и женщины возникает и развивается система 
взаимосвязанных привычек, появляется чувство 
необходимости друг другу.





4. Реализация основных потребностей личности, какими, по 
мнению А. Рейса, являются потребности в любви, 
доверии, стимуляции кем-либо её амбиций и др. Развитие 
чувства любви идёт в направлении от первого процесса к 
четвёртому. Безусловно, что пропуск одного из них 
негативно сказывается на развитии или стабильности 
любовных отношений.



Спасибо за внимание!


