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01.
Умываемся/
ходим в 
туалет

02.
Одеваемс
я

03.
Еди
м

04.
Передвигаем
ся

05.
Общаемс
я

Ежедневная 
рутина
Пять вещей, которые мы делаем самостоятельно каждый день:

Малько Наталья



o Привяжите одну руку к телу и попробуйте одеться, используя только одну 
руку;

o Сильно напрягите руки и кисти рук и согните руки в локтях, а теперь вам 
надо надеть рубашку и застегнуть пуговицы, не расслабляя рук, а также 
надеть брюки, застегнув болт и ширинку;

o Напрягите сильно ноги так, чтобы они не сгибались, и попробуйте надеть 
любые брюки;

o На вас горнолыжный высокий ботинок по колено, а вы в узких 
брюках/джинсах поверх ботинка, как вам снять ботинок?;

o Вы можете питаться только через трубку в животе, при этом вы с 
компанией в кафе, как вам поесть, не раздеваясь и не привлекая к себе 
внимания?

А теперь представьте:

Малько Наталья



МОДА ДЛЯ ВСЕХ

Завяжите глаза, подойдите к шкафу, и выберете именно ту вещь, 
которая нужна на данный момент, и именно в том цвете, который 
вы задумали. Достаньте эту вещь из шкафа, определите где низ, 
где верх и наденьте. Легко? Не думаю. А некоторые так и живут – 
с завязанными глазами. Чтобы облегчить людям выбор с 
одеждой, надо делать лейблы со шрифтом Брайля, которые будут 
содержать информацию об изделии, и тем сам указывать, где низ, 
а где верх, лейблы будут пришиты сзади изделия на спине

Малько Наталья
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Оде́жда — изделие или 
совокупность изделий, 
надеваемых человеком и несущих 
утилитарные и эстетические 
функции.

У вас есть любимая футболка, толстовка или джинсы, в 
которых вы себя чувствуете комфортно на все 100%? Я 
думаю, что есть, такие вещи есть у каждого. Это все 
потому что Одежда влияет на наше состояние, 
настроение и самооценку. 
Одежда это то, с чего начинается каждый день, одежда 
– это наша «вторая кожа». Именно поэтому одежда 
должна быть доступна для каждого человека.

Малько Наталья

Д.В. Ольшанский «Психология масс»: 
«Мода создает особого рода массу на 

базе внешнего сходства одинаково 
одетых, мыслящих или говорящих 

людей и за счет этого порождает 
вторичную эмоциональную связь 

между ними.» 



ДЦП:

o Протезы
o Ортезы

o Нарушения крупной и 
мелкой моторики
o Разная длина 

конечностей

ЗРЕНИЕ, СЛУХ:

o Сенсорные 
нарушения

o Нарушения зрения
o Нарушения слуха

АУТИЗМ:

o Гиперчувствительнос
ть

o Нарушение крупной и 
мелкой моторики

o Сенсорные 
нарушения

БОЛЕЗНЬ 
ПАРКИНССОНА, 
СИНДРОМ ДАУНА:

o Нарушение крупной и 
мелкой моторики

o Специфическое 
строение фигуры

ОСОБЕННОСТИ:

o Стомы
o Помпы

Виды ограничений Жизнедеятельности



По данным Росстата, на 1 января 2018 года 
в России зарегистрировано 12,1 млн человек всех групп 
инвалидности (8,2% населения России). Из них мужчин — 5,2 млн 
человек, женщин — 6,9 млн. 

По оценкам, более 1 миллиарда людей имеют какую-
либо форму инвалидности. Это соответствует почти 
15% населения мира. От 110 миллионов (2,2%) до 190 
миллионов (3,8%) людей 15 лет и старше испытывают 
значительные трудности в функционировании. 

Статистика инвалидности
ЧИСЛЕННОСТЬ ДЕТЕЙ ИНВАЛИДОВ НА 
1 ЯНВАРЯ 2019 ГОДА 



Google Trends
и Yandex 
Wordstat
Обзор мирового рынка Адаптивных 
Товаров с 2017 года по 2022 год. В 2017 
году рынок Адаптивной Одежды 
составлял 264.85 миллиардов 
долларов США. Рынок продолжает 
расти. Основная часть рынка 
приходится на Северную Америку.

По прогнозам Маркетингового Агентства Coherent Market 
Insights глобальный рынок Адаптивной Одежды к 2026 году 
составит 400 миллиардов Долларов США. 



Статистика 
Зоомагазинов в России
По данным Market Media объем 
рынка зоотоваров составляет 177,4 
млрд руб в год.

Yell.ru показывает, что только в 
Москве находится  более 1677 
магазинов зоотоваров

А как же люди?



?
Россия

490$ млрд
Америка

249£ 
млрд

Англия

АМЕРИКА

В Америке платежеспособность 
людей с инвалидностью оценивается в 
490  миллиардов долларов США

АНГЛИЯ

В Великобритании есть понятие «фиолетового фунта» — 
это платёжеспособность людей с ограниченными 
возможностями здоровья, которая оценивается на сегодня 
в 249 миллиардов фунтов. 

РОССИЯ

В России если человек с инвалидностью трудоспособен (таких в России около 
1,6 миллиона), то в среднем имеет доход 27,5 тысячи рублей в месяц. При этом 
люди с инвалидностью в России очень ограничены в возможностях 
трудоустройства. Едва ли компании оценят платёжеспособность россиян 
с инвалидностью как вполне перспективную: 43,9 % домохозяйств, состоящих 
только из людей с инвалидностью, в 2014 году заявили, что дохода им хватает лишь 
на еду, а вот покупать одежду и оплачивать жилищно-коммунальные услуги уже 
затруднительно. 

Платежеспособность 
людей с 
инвалидностью

Почему Адаптивная Одежда появилась в Америке, а не в России

Малько Наталья



Google Опрос: 
Адаптивная одежда

Инвали́дность (лат. invalidus — букв. 
«несильный», in — «не» + validus — «силач») — 

состояние человека, при котором имеются 
препятствия или ограничения в деятельности 

человека с физическими, умственными, 
сенсорными или психическими отклонениями.

Предпосылки рынка Детской 
Адаптивной Одежды

87% 72% 70% 58%

Одежда должна 
быть 
функционально
й

Ребенок не может 
одеваться 
самостоятельно

ДЦП Невозможно 
подобрать брюки 
под аппараты

Задаваемые вопросы:

Малько Наталья

Опрос более 100 
семей с детьми с 
особенностями 
развития
показал, что:

Какой должна 
быть одежда?

Физические 
особенности 
ребенка

Диагноз Что не 
устраивает в 
выборе 
одежды?



Tommy 
Hilfiger

Zappos 
Adaptive

Targe
t

Cat&Jac
k

Nike FlyEase

Under ArmourKOHL’s Reboundwear MagnaReady Marks&Spencer

Основные лидеры Мирового Рынка
У большинства представленных компаний есть линейка детской адаптивной 
одежды

Одежда для людей с 
Синдромом Дауна

Малько Наталья



Основные игроки Российского Рынка
В России направление адаптивной одежды практически не развито. На рынке присутствуют 
бренды, выпускающие инвалидную одежду, а также протезно-ортезные предприятия, которые 
шьют на заказ. Но направления инклюзивной моды нет.

Фабрика СменаОртоМода РЦ Сакура

Dlya_detok_dcp I can be free Be Easy kid

?
Danylino Angels Studio GT dress



Адаптивная застежка по
ширинке

Укорочение длины 
брючин

Разрез под 
аппараты

Куртка, расстегивающаяся 
по спине и по груди

Наглядное Решение
Примеры Адаптивной Застежки, которую можно застегнуть одной 
рукой

Джинсы на резинке Мягкая липучка вместо 
пуговиц

Магнитные пуговицы 
вместо обычных

Невидимый доступ к 
гастростоме

Малько Наталья



Разработанные модели
Адаптивной одежды

Возможность быть собоймодель: Утнасунова Аюна
разработано: Малько Наталья

Малько Наталья ⠺⠕⠵⠍⠕⠚⠝⠕⠎⠞⠾ ⠃⠮⠞⠾ 
⠎⠕⠃⠕⠯



НА ЛИПУЧКЕ/

• Магнитная застежка/застежка на липучке позволяет расстегнуть/застегнуть рубашку без хорошо развитых моторных 
навыков, что дает возможность ребенку возможность надеть рубашку самостоятельно

• Расширенные манжеты на мягкой, но крепкой липучке специально продуманы под аппараты на руку
• Застежка на липучке по спинке дает возможность надевать рубашку на ребенка с сильной спастикой (если руки сжаты в 

локтях)

Рубашки
с адаптивной 
застежкой

НА ЛИПУЧКЕ И МАГНИТАХНА МАГНИТАХ/



Верхняя
одежда с 
адаптивной 
застежкой

НА МАГНИТАХ/

• Магнитная застежка/застежка на липучке позволяет расстегнуть/застегнуть куртку без хорошо развитых моторных 
навыков, что дает возможность ребенку надеть рубашку самостоятельно

• На пальто рукава продуманы так, что их можно подворачивать под разную длину рук
• Застежка на липучке по спинке дает возможность надевать пальто на ребенка, у которого сильная спастик (если руки 

сжаты в локтях)

НА ЛИПУЧКАХ



• Брюки с молнией по всей длине брючины - от верха изделия до самого низа дают удобный доступ к протезам/аппаратам на ногах, 
что позволяет снимать и надевать брюки не снимая аппараты/протезы

• На всех брюках по талии утягивающая резинка, для разных полнотных групп. 
• Вместо болтов и молний – мягкая, но крепкая липучка, что позволяет расстегивать брюки одной рукой. 
• Брюки с магнитным доступом к аппаратам/протезам на голеностоп - позволяет снимать и надевать брюки не снимая 

аппараты/протезы

МОЛНИЯ ПО ВСЕЙ ДЛИНЕ БРЮЧИНЫ/ НА РЕЗИНКЕ/ ДОСТУП К ОРТЕЗАМ

Адаптивные
Брюки



Комбинезон, который 
застегивается по спинке, 
что не дает ребенку снять 
его самостоятельно – и не 
раздеваться на публике.

КОМБИНЕЗОН/
• От запястья до низа изделия 

мягкая липучка – возможность 
надеть на гипс или 
спастичные руки 

• На груди молния –доступ к 
стомам

НА ЛИПУЧКЕ/
• Невидимый доступ к стомам
• По спинке/плечам магнитная застежка, которая 

застегивается сама собой. 
• На манжетах магнитная застежка для спастичных рук.

СТОМЫ

Трикотаж



• Брюки на гипс состоят из 2х половин 
• Расстегиваются между ног на липучке ( по всему внутреннему шву) 
• По боковым швам на молнии 
• Такая модель позволяет с легкостью надевать брюки на гипс или на спастичные ноги/на лежачего ребенка 
• Застежка по внутреннему шву позволяет менять ребенку подгузники/трусики, не раздевая его полностью. 

ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫЕ БРЮКИ НА ГИПС И СВИТШОТ

После
операционная
одежда



Магнитная
Молния

• Магнитную молнию легко застегнуть/расстегнуть одной 
рукой, что позволяет ребенку не зависеть от помощи 
окружающих и одеваться самостоятельно 

МАГНИТНАЯ МОЛНИЯ



Краткосрочные цели
Возможность самостоятельно 

одеваться и носить удобную и 

модную одежду независимо от 

диагноза

Среднесрочные цели
Повышается самооценка у 

ребенка -  ребенок свободнее 

чувствует себя в социуме

Долгосрочные цели
Снижение стигмы по отношению 

к людям с особенностями 

развития 

Социальное 
Воздействие



01. Одежда первого слоя 

o Нижнее белье
o Футболки
o Чулочно/носочные 

изделия
03. Верхняя Одежда
o Куртки, пальто, пуховики, 

плащи

05. Купальные 

Принадлежностиo Плавки
o Купальники 

07. Аксессуары
o Сумки
o Ремни
o Кошельки

Одежда второго слоя .02

o Рубашки
o Брюки
o Спортивная одежда

.Украшения .04

o Любые украшения с 

удобной застежкой
o Украшения со шрифтом 

брайля для слабовидящих

Обувь .06

o Обувь, которая подходит 

под разные аппараты на 

ногу.

Возможный Рынок 
Адаптивных 
товаров

Малько Наталья



ВОЗМОЖНОСТЬ ОДЕВАТЬСЯ
САМОСТОЯТЕЛЬНО ДОЛЖНА 
БЫТЬ У КАЖДОГО
Мода объединяет людей. Мода - это возможность быть разными, независимо от 
своих способностей, вероисповедания, национальности, дохода или места 
жительства. Мода должна быть доступна всем. А адаптивная мода еще один шаг к 
инклюзии.

Малько Наталья



Проект реализуется при участии моей дочки Аюны, 
она является его неотъемлемой частью, душой, и 
моим безграничным вдохновением

О проекте

8-916-497-0445 Наталья Малько
nmalko@yandex.ru

Instagram: be_easy_kid

Малько Наталья






