
МАССАЖ 
«ДОЛГОЖИТЕЛЯ»



Я ЛУКЬЯНОВ МИХАИЛ 
ВИКТОРОВИЧ, ВРАЧ-
РЕФЛЕКСОТЕРАПЕВТ 
. ЗАНИМАЮСЬ 
МАССАЖЕМ БОЛЕЕ 
ТРИДЦАТИ ЛЕТ. 
ХОЧУ ПРЕДСТАВИТЬ 
ВАМ МАССАЖ 
ДОЛГОЖИТЕЛЯ.



СНАЧАЛА ОПРЕДЕЛИМСЯ, КТО ТАКИЕ ДОЛГОЖИТЕЛИ? 
ЭТО ТЕ ЛЮДИ, КОТОРЫЕ ДОЖИЛИ ДО 90 ЛЕТ И ВЫШЕ. А 
КАК ДОЖИТЬ ДО 90 ЛЕТ? ГОВОРЯТ, НАДО СОБЛЮДАТЬ 
ОПРЕДЕЛЕННЫЙ РЕЖИМ ПИТАНИЯ, РАСПОРЯДОК ДНЯ, 
СИСТЕМАТИЧЕСКИ ПРОХОДИТЬ РЕГУЛЯРНО 
МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ, СЛЕДИТЬ ЗА УРОВНЕМ 
ХОЛЕСТЕРИНА. ПРОХОДИТЬ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ 
ЛЕЧЕНИЕ. НО Я ХОТЕЛ ОБРАТИТЬ ВАШЕ ВНИМАНИЕ НА 
МАССАЖ. 



. 
Любого человека спроси, что такое массаж, и он подробно сможет вам 
и доходчиво объяснить и даже показать массаж, в том числе и любой 
медик. Потому как, каждый из них уже специалист по массажу. Ну а 
как обстоят дела на самом деле? Многие массажисты даже не 
представляют, чем они занимаются. Мне пришлось массировать 
мужчину, который, как он утверждал, массируется уже на протяжении 
7 лет, и причём каждую неделю получал массаж. Как он был 
разочарован, когда я объявил ему, что не духом не слухом не 
чувствую, что его кто-то массировал, что кто-то к нему прикасался. 
Через два месяца массажа я поздравил его с тем, что теперь он достиг 
такого уровня, от которого все остальные люди только начинают 
массироваться. Через полгода я сказал, что он уже догоняет впереди 
идущих



Степень проработки тела можно оценить 
по болезненности при массаже. Тело 
долгожителя не содержит болезненности. 
Моя техника массажа и мой опыт 
позволяют быстро избавить организм 
человека от любой боли, болезненности и 
привести человека к абсолютному 
здоровью за очень короткое время, то есть 
сделать его долгожителем.



Несколько слов я хотел сказать о моем профессиональном уровне. 



Есть у меня клиент, который посещает мой 
массаж уже на протяжении десяти лет, 
недавно я спрашиваю, как вы оцениваете 
мой массаж? Он ответил, если по пяти 
балльной шкале то на 4,5. На вопрос, кому 
он ставит пять? Он ответил: «Тайцу, это 
когда я бал в Таиланде, я к нему случайно 
попал, у друга возникли проблемы со 
временем и меня в место него отправили 
на массаж. К этому массажисту жители 
Москвы и Санкт-Петербурга занимают 
очередь за полгода».

Я думаю, оценка 4,5 очень 
высокая. Если учесть, что 
высший бал был поставлен 
специализированному салону с 
его древними традициями.



Так  в чем же заключено долголетие 
человека? Люди, имеющие один и тот 
возраст, нередко выглядят и чувствуют себя 
совершенно по-разному, иногда эта разница 
весьма значительна. Ученые медики уже 
очень много лет ищут волшебное средство от 
возрастных болезней и старения организма, а 
я предлагаю взамен все этих лекарств 
использовать мой массаж долгожителя.



Резервы и возможности нашего 
организма очень высоки, он может 
выздороветь, даже когда ваши врачи 
поставят неизлечимый диагноз. Но для 
этого нужно делать массаж 
«Долгожителя». Моя техника массажа и 
мой опыт позволяет мне избавить вас от 
боли и болезненности на теле за две, 
три недели. В процессе общего массажа 
оздоравливается весь организм: 
проходят головные боли, боли в 
пояснице, в суставах, боли в сердце, 
желудке, печени, в почках, улучшается 
сон и психическое состояние. 
Восстанавливается иммунитет, люди 
перестают страдать простудными 
заболеваниями, суставными болями. 
Снижается вес тела. Посредством 
массаж вы приобретаете организм 
долгожителя. 



Сделав даже один массаж, вы сможете повысить уровень своего здоровья 
на 20 - 30 %. Во время массажа, вы узнаете состояния вашего иммунитета, 
на что надо обратить ваше внимание и как восстановить или укрепить 
здоровье того или иного органа (головы, горла, легких, сердца, желудка, 
поджелудочной железы, печени, кишечника, почек, придатков, 
предстательной железы, суставов, позвоночника). Многие при помощи 
рекомендаций доктора смогут избавиться от головой боли.



Я веду прием в здании бывшей гостиницы «Находка» по адресу 
ул. Школьная 1А. кабинет 308. Врач-рефлексотерапевт Лукьянов 
Михаил Викторович.
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