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Socjalizacja jest skomplikowanym procesem uczenia si¢
wiedzy, umiejetnosci, wartosci 1 norm najistotniejszych
dla uczestnictwa w zyciu spotecznym. Jest ona okreslana
jako proces uspoleczniania, polegajacy na przeksztatcaniu
przez instytucje spoteczne indywiduum ludzkiego w
jednostke obdarzong osobowoscia spoteczng. “Poprzez
socjalizacje uczymy si¢ wszystkich typow rol spotecznych
— 10l seksualnych, pracowniczych, rol uczestnikow czasu
wolnego itd. — oraz rozwijamy poczucie wlasnego ja”.
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Socjalizacja jest procesem trwajacym cate zycie, ale
“krytyczny jego etap przypada na okres dziecinstwa,
kiedy to dziecko internalizuje wartosci, postawy,
umiejetnosci 1 role, ktore ksztattujg jego osobowos 1
przynosza rezultat wpostaci integracji ze Srodowiskiem

spotecznym”




Trwanie i zmiennos¢ kultury fizycznej:

Dzis1aj kultura fizyczna jest inna niz w przeszlosci, ale
niezaleznie od tego twierdzenia, jest ona codziennie
przekazywana, a wszyscy czlonkowie spoteczenstwa, a
zwlaszcza jego mlodzi uczestnicy, uczg si¢ jej nieustannie w
zaleznosci od plci, zmieniajacego si¢ wieku, pozycji spotecznej
1 pelnionych rol, potrzeb 1 mozliwosci w zakresie zdrowia 1
sprawnosci fizyczne;.




Cechy wplywajace na poziom i charakter uczestnictwa w
kulturze fizycznej

*Plec,

e wiek,

* sytuacja rodzinna,

* wyksztalcenie 1 przynaleznos¢
spoleczno-zawodowa,

* wielko$¢ dochodow,

*miejsce zamieszkania




Uczestnictwo w kulturze fizycznej - wszelki kontakt
czlowieka z wytworami kultury oraz zachowaniami
kulturowymi, a tym samym bezposredni badz posredni
kontakt z innymi ludzmi. Kontakt ten polega na uzywaniu
wytworow kultury, na przyswajaniu, przetwarzaniu 1
odtwarzaniu tkwigcych w nich wartosci, na podleganiu
obowigzujacym w kulturze wzorom, ale takze na
tworzeniu nowych jej wytworow 1 wartosci oraz
zachowan.
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Najwazniejsze wskazniki uczestnictwa w kulturze
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Wielos¢ uktadow, w ktorych jednostka uczestniczy
wielokierunkowos¢ zainteresowan
Czestotliwos¢ 1 intensywnos¢ kontaktow
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Codziennos¢ czy odswietnos¢
Planowosc¢ 1 systematycznos¢

stopien aktywnosci 1 inicjatywy Lo T
stopien zorientowania 1 umiejetnosci selekcji -
Stopien wyrafinowania

stopien autonomii przypisywanej kulturze
Stopien samodzielnosci lub nasladownictwa
obecnosc¢ lub brak tworczej postawy




Uczestnictwo w kulturze fizyczne;j
 bezposrednie (uprawianie dyscyplin sportu, ¢wiczenia fizyczne)

* posrednie, w tym konsumpcja sportowa (kibicowanie, organizowanie
zawodow 1 zaje¢ sportowych, prowadzenie dziatalnosci

popularyzatorskiej 1 pedagogicznej)

» konsumpcja sportowa — bezposrednia (np. na widowni stadionu;
zjawisko turystyki sportowej) 1 posrednia (telewizja, Internet, radio,

prasa)

e indywidualne i zorganizowane @
sautoteliczne 1 instrumentalne €0

¢ systematyczne 1 niesystematyczne




Kultura fizyczna

stanow1 cz¢S¢ sktadowa kultury
narodowe] obejmujgcy wszystkie wartosci
i dziatania ¥
podejmowane dla zapewnienia
prawidlowego

rozwoju psychofizycznego wychowania,
doskonalenia uzdolnien 1 sprawnosci 3
fizycznej P
cztowieka, a takze dla zachowania oraz ~
przywrocenia

jego zdrowia 2




Sposoby nabywania Kultury fizycznej

Kultura fizyczna jest realizowana poprzez zajecia z
wychowania fizycznego w szkole podstawowej,
ponadpodstawowych a takze na studiach. Uczestnictwo w
kulturze fizycznej moze by¢ réwniez dobrowolne — jest to
kazda prywatna aktywnos¢ czlowieka zwigzana z

uprawianiem sportu 1 troska o kondycje¢ fizyczng.«x
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Rola osobowosci w procesie nabywania kultury fizycznej

Uczestnictwo w kulturze fizycznej moze by¢ efektywne
tylko wowczas, gdy jednostka znajdzie sens 1 uzasadnienie
uczestnictwa w kulturze fizycznej oraz uzna, ze
uczestnictwo to przynosi jej okreslone gratyfikacje w postaci
lepszego samopoczucia, lepszego zdrowia, ciekawego
sposobu spedzenia czasu wolnego 1tp. Mozemy w tym
przypadku powiedziec, ze jednostka musi odnosi¢ pewne
osobnicze korzysci, wynikajgce z uczestnictwa w kulturze
fizyczne;.




Rodzaje socjalizacji do kultury fizycznej

Socjalizacja pierwotna

obejmuje okres dziecinstwa, grup¢ rodzinng,
pierwotng. Autorytet to rodzina. Dziecko obserwuje, rozpoznaje swiat, koduje,

zaczyna te kody nasladowac. Coraz wiecej tych kodéw do niego dociera
— szkota, przedszkole. Bezkrytyczne przyjmowanie wszystkich informacji bez
porOwnywania ich z innymi tresciami to jest wiasnie socjalizacja pierwotna.




Rodzaje socjalizacji do kultury fizycznej

Socjalizacja wtorna

Dokonuje si¢ ona w okresie dojrzewania, w wieku dorostym. Do cztowieka dociera
wigcej roznorodnych informacji. Zaczyna on je weryfikowac, wybierac




Slabe elementy socjalizacji do kultury fizycznej
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proces socjalizacji jest ztozony 1 na ktoryms z etapoOw mogg wystapi¢ zaburzenia,
poszczegolne etapy socjalizacji mogg by¢ niespojne a czesto antynomiczne wobec
siebie,

poszczegodlne podsystemy socjalizacji mogg dopuszczac rdézne interpretacje sensu
(np. nauka 1 religia),

moze wystapi¢ zjawisko anomii, rozumianej jako rozziew miedzy wartosciami a
normami stuzgcymi ich realizacji,

moga wystapi¢ ambiwalencje 1 antynomie normatywne, wynikajace z
przynaleznosci do wielu grup 1 odmiennych interpretacji regut przez te grupy,
srodki masowego przekazu mogg nadawac tym samym informacjom rézne sensy,
wystgpi¢ moze oddzialywanie srodowisk kontrkulturowych i grup przestepczych
czy dewiacyjnych,

moze wystapi¢ zjawisko permisywizmu, przyzwolenia spotecznego na dziatania
dewiacyjne




Glowne przyczyny niepodejmowania aktywnosci ruchowych
przez Polakow

* brak czasu

* brak checi i ochoty

e wiek

e choroba badz dysfunkcje ruchowe

Wychowanie Fizyczne




Klasyczna triada barier uczestnictwa:

1. nie mam gdzie ¢wiczy¢,
2. nie mam kiedy ¢wiczyé¢,
3. nie mam pieniedzy na zajecia sportowe.




- Najpopularniejszym sposobem spedzania wolnego czasu
przez doroslych i1 przez dzieci ogladanie telewizji, stuchanie
radia i muzyki, spotkania ze znajomymi.

- 30% dorostych Polakow podje¢lo w ciagu ostatnich 12
miesiecy jakas forme aktywnego wypoczynku.

- Aktywny wypoczynek/sport czesciej wybieraja mezczyzni niz
kobiety, osoby ze Srednim i wyzszym wyksztalceniem,
mieszkajace w srednich i duzych miastach. Cze¢sciej sg to
rowniez osoby, w ktorych otoczeniu znajduja si¢ osoby
wybierajace rowniez ten sposob spedzania wolnego czasu.
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Dzi¢kuje za
uwage




