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Я и моя карьера. 
Разговор начистоту…
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КАРЬЕРА – ЭТО ТО, ЧТО 
ПРОИСХОДИТ С КАЖДЫМ ИЗ 

НАС.

Мы управляем?

Или нами управляют?
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Подумайте над следующими вопросами 
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Кто я?
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Кто я?
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✔ Кто я? Какие роли играю в жизни?
✔ Что у меня получается лучше всего? Что я умею?
✔ Что я могу считать своим наивысшим достижением в личной 

жизни? Карьере?
✔ Какие ошибки я совершил? Какие выводы сделал?
✔ Какое обучение стало для меня самым важным?
✔ Кому я принес пользу?
✔ Каковы мои ценности и принципы?
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Проведите ревизию  карьеры
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✔Что такое идеальная карьера для меня? 
✔Кем я вижу себя в будущем?
 



РЕШЕНИЯ ДЛЯ БИЗНЕСА

Подумайте о своем окружении
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✔Мои коллеги как меня должны оценивать?
✔  За что ценить или благодарить?
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Мой идеальный работодатель, 
какой он?
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✔ В каких отраслях бизнеса я хочу работать?
✔ Людьми каких профессий я восхищаюсь? За что?
✔ Какие 50 компаний входят в список «работодателей мечты»?
✔ Что объединяет эти компании? И как это соотносится с моими 

ценностями?
✔ Кто был для меня лучшим руководителем? Что я в нем ценил?
✔ Какой мой идеальный руководитель? Какими качествами должен 

обладать? Как именно он будет руководить? Что я могу сделать для него?
✔ Мои коллеги, кто они? С кем мне интересно работать?

✔ Моя работа делает мир лучше?
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Подумайте о  деньгах
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✔ Каков мой доход?
✔ Какую сумму я считаю хорошим доходом?
✔ Как я заработал свои первые деньги? Какие эмоции испытал?
✔ За что на самом деле мне платит работодатель? Какую ценность я 

представляю для компании?
✔ Когда мой доход будет больше, что я буду делать с деньгами?
✔ А для чего мне деньги?
✔ А могу ли я получать дополнительные деньги из своих умений?
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О связях

8РЕШЕНИЯ ДЛЯ БИЗНЕСА

✔ Познакомился ли я за месяц с интересными людьми?
✔ Знаю ли я тех, кто контактирует с интересными 

работодателями?
✔ Кто войдет в мой список для знакомства на ближайший 

год?
✔ Чем я буду интересен этим людям?
✔ Как мне готовится к этим встречам?
✔ Что я могу сообщить этим людям за одну минуту?
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Мое резюме, какое оно?
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✔ Фотография в моем резюме вызывает доверие как к 
профессионалу своего дела?

✔ Какие бизнес –задачи хочет решить работодатель, наняв 
человека на интересующую меня вакансию?

✔ Какие три моих достижения совпадают с требованиями 
работодателя?

✔ Какие мои сильные и слабые стороны?
✔ Если меня попросят рассказать о себе, что именно я скажу? 

Что самое важное могу рассказать о себе за 3-5 минут?
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Может ли меня кто-то порекомендовать?
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✔Кто выступает в роли моих 
рекомендателей?
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И еще немного…
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✔ Эта работа – движение вперед?
✔ Я выбрал этого работодателя?
✔ А что моя интуиция говорит об этом решении?
✔ Выбор этой компании- это вызов или возвращение к 

прошлому?
✔ Чему я научился в поиске идеального работодателя?
✔ Что я узнал о себе за последний месяц?
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Здорово!

Спасибо!
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