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Тип проекта: информационно-практико-
ориентированный

Участники проекта:

- Дети 5 лет
- Педагоги
- Инструктор по физической культуре
Продолжительность проекта  2  неделя

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА: Формирование ценностного 
отношения к здоровью и здоровому образу жизни у 
детей 4-5 лет через игровую деятельность.

ЗАДАЧИ:                                                                                                    
- научить детей беречь своё здоровье и заботиться о нем;                                    
- расширить знания детей о питании, его значимости, о 
взаимодействии здоровья и питания;                                                                                        
- закрепить знания детей  в формировании привычек 
здорового образа жизни, привитию стойких культурно-
гигиенических навыков.



Социально-коммуникативное 
развитие 



САМООБСЛУЖИВАНИЕ



Познавательное  развитие



Конструирование



НАСТОЛЬНО - ПЕЧАТНЫЕ  И 
ДИДАКТИЧЕСКИЕ  ИГРЫ



Речевое  развитие



Речевое  развитие                               
(приобщение к художественной 

литературе)



Художественно-эстетическое  
развитие 



Художественно-эстетическое  
развитие 



Художественно-эстетическое  
развитие 



ДАНМАЛЫ



Физическое  развитие



Физическое  развитие



Физическое  развитие 



Физическое  развитие 



Итоговое  мероприятие:
Физкультурно-оздоровительный 

досуг «Секреты здоровья»



ПРОДУКТЫ  ПРОЕКТА


