
Язык тела: что это такое. Классификация 
жестов. Жесты-эмблемы. Жесты-

иллюстраторы. Жесты, демонстрирующие 
эмоции. Жесты-регуляторы общения. 
Непреднамеренные движения рукой. 

Функциональный и дисфункциональный язык 
тела.



Язык тела - знаковые фрагменты 
движений различных частей тела и поз, с 
помощью которых, также как и с 
помощью слов, структурируются, 
оформляются и кодируются мысли 
людей, а также их чувства, и предаются 
эмоции и идеи.



Многообразие языков тела:

❖ язык тела, который существует и взаимодействует со словесным языком 
в процессе коммуникации;

❖ язык пантомимы;

❖ жестовые языки, не соотносящиеся с речью, созданные людьми со 
слуховыми нарушениями;

❖ ритуальные жестовые языки;

❖ профессиональные жестовые языки и диалекты;

❖ жестовые изобразительные языковые подсистемы кино и театра;

❖ языки танцев.



Классификация жестов

� жестов-регуляторов;

� жестов-эмблем;

� жестов-иллюстраторов;

� жестов-адаптеров;

� жестов-аффекторов;

� жестов оценки получаемой информации.



Жесты эмблемы

▪Иконические жесты 



▪ Символические жесты 



Жесты-иллюстраторы



Жесты, демонстрирующие эмоции



Жесты-регуляторы общения

рукопожатие 



Непреднамеренные движения рукой. 



Функциональный язык тела.

Правило 1: стоять прямо

Правило 2: лицом к лицу

Правило 3: освободи свои руки

Правило 4: смотри в глаза

Правило 5: двигайся, но следи за своими 
конечностями



Дисфункциональный язык тела

�Сутулость
�Взгляд на часы
�Поворот головы в другую сторону
�Скрещенные руки
�Несоответствие слов и выражения лица
�Активное кивание
�Избегание зрительного контакт
�Нахмуривание
�Близкая дистанция
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