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Классификация Рождественского Д.
С.

ПС - 
реакции

ПС - 
нарушения

Психосоматозы

Функциональные симптомы

Конверсионные симптомы

Психические реакции на эмоциональное переживание



Проекция 
чувства на 

определенный 
орган

Ретрофлексия 
(сдерживание 

импульса)
«Телесное 

страдание»

Гештальт подход



Александер Митчерлих 
Психосоциальный уровень:

Психозащитный
(первый рубеж 

обороны)

Задача = 
проблема

Психологическая 
защита

Психосоматический
(второй рубеж 

обороны)

Проблема = 
симптом

Последний рубеж 
обороны

Разрушение 
целостной 
личности = 
решение 

проблемы



Факторы возникновения 
психосоматических симптомов

Психологическая 
травма

Бессознательный 
конфликт

Неосознанная 
потребностьСамонаказание

Вторичная выгода
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М:. 2008
Старшенбаум Г.В. «Психосоматика и 
психотерапия»: Феникс; М:. 2005
Сандомирский М.Е. «Психосоматика и 
телесная психотерапия: Практическое 
руководство»: Независимая фирма «Класс»; 
М:. 2005.


