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День творчества и 
вдохновения принято 
праздновать семнадцатого 
января. Эти два понятия тесно 
переплетаются и 
взаимодействуют друг с 
другом. Любой человек, чья 
жизнь и работа связаны со 
сферой искусства, сможет 
подтвердить: без вдохновения 
можно часами и сутками 
сидеть за рабочим столом, но 
так ничего и не сделать. Вот 
почему было решено 
совместить празднование, 
посвященное этим категориям, 
в единую дату.
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День творчества и вдохновения  
отмечают в:

РОССИИ БЕЛОРУССИИ

США УКРАИНЕ
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История праздника
О том, как появился этот 
праздник, ничего не известно. 
Нельзя сказать, почему выбрана 
именно эта дата, с чем или с кем 
она связана. Но с определенной 
уверенностью можно 
утверждать, что учреждение 
такого неофициального 
торжества является важным 
шагом. Этот праздник позволяет 
подчеркнуть и 
продемонстрировать 
общественности, что 
творчество не всегда является 
простым увлечением. Обычно за 
каждым произведением искусства 
кроется колоссальный труд 
автора, бессонные ночи и поиски 
вдохновения.
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Этот праздник призван 
подчеркнуть и 
акцентировать внимание 
общественности на столь 
значимых вопросах, 
сформировать уважение к 
многочисленным 
представителям сферы 
искусства. Благодаря 
данному торжеству людям 
удается познакомиться не 
только с внешней стороной 
творческого процесса, но и 
его результатами.
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День творчества и вдохновения 
не принято широко 
праздновать. В этот день не 
устраиваются массовые 
гуляния. Обычно дата 
отмечается людьми, чья жизнь, 
увлечения или работа тесно 
переплетены с миром 
искусства. Это сотрудники 
художественных студий, 
музыкальных школ, 
представители вокальных и 
танцевальных коллективов. 
Праздник так же отмечается 
представителями достаточно 
необычных видов хобби: 
скрапбукинга, квиллинга, ковки и 
т. д.
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Торжества проходят в насыщенной и увлекательной 
атмосфере создания чего-то нового, красивого, 
оригинального. На эту дату часто назначается проведение 
выставок всевозможных работ, открытие вернисажей. 
Устраиваются мастер-классы, позволяющие 
познакомиться с техниками работы с фоамираном, 
оригами, шерстяной акварелью и другими . Организуются 
концертные программы и делаются постановки.
В этот день становится особенно ясно, что творческие 
муки известны всем авторам. Стремление к созданию 
чего-то шедеврального и понимание, что вдохновение 
застряло и не навещает гения – это очень тяжелые и 
черные моменты в жизни творце. Когда вдохновение 
наконец-таки наступает, создатель должен успеть за ним, 
стараясь передать свои творческие порывы наилучшим 
образом. Затем создатель вправе представить свое 
детище человечеству.
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Творчество тесно связано с 
вдохновением и требует 
определенной сосредоточенности. 
Известный испанский живописец и 
скульптор Сальвадор Дали, часто 
ожидал вдохновения с тяжелым 
ключом в руке, когда вынужден был 
дремать в ожидании его прихода. 
Этот гениальный художник 
ставил возле себя  тарелку с 
расчетом, чтобы в случае 
выскальзывания ключа из ладони 
следовал его удар о посуду, а  
пришедший в это время  в голову 
образ Дали реализовывал в своих 
творениях.
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Творчество — это, 
скорее, способность 
соединить по-новому, 
на свой лад все 
накопленные факты, 
мысли и чувства. 
из книги «Привычка к 
творчеству»
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Что важно для творчества и 
вдохновения?

Новые знания, 
поэтому 
посещайте 
выставки, 
ярмарки, 
смотрите  
образовательные 
каналы и 
программы, 
постоянно 
учитесь чему-то 
новому!
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Окружающие: если не знаете, как 
воплотить в жизнь задуманное – 
обратитесь за помощью к близким, 
друзьям, взрослым, они помогут.
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Наблюдение: очень часто новые 
творческие идеи рождаются, когда мы 
внимательно следим за окружающим 
миром: морозные узоры на стекле или 
листьях, тоже могут стать 
источником вдохновения.
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Эксперименты: 
например, 
пробуйте 
смешивать 
разные краски (по 
цвету, текстуре), 
используйте 
разные 
материалы 
(гуашь, акварель, 
темпера, 
восковые мелки, 
маркеры, 
карандаши, 
фломастеры и т.
д.).
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Музыка: все 
творческие люди 
говорят, что 
именно под 
музыку к ним  
чаще приходят 
новые 
вдохновляющие 
идеи.
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Упорство: если нет 
вдохновения, все 
равно начните и оно 
обязательно 
появится, если не 
получается, не 
останавливайтесь и 
вы обязательно 
добьетесь цели!
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Творите, 
вдохновляйтесь, 

совершайте новые 
открытия! 

Удачи вам во всем!


