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Что такое эмоциональный 
интеллект?

� «Эмоциональный 
интеллект - это 
способность 
воспринимать и выражать 
эмоции, понимать их и 
объяснять, 
ассимилировать эмоции и 
мысли, регулировать 
собственные эмоции и 
эмоции других людей»
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НАЧАТЬ ИГРУ!!!
КОМПАС ЭМОЦИЙ


