
Так кто же настоящий я? 
Где мое лицо? 
Где подлинная суть моя? 
Кто я в конце концов?

Я разобраться сам в себе
Пытаюсь по сей день:
Что ближе для меня в 
судьбе? 
Свет солнца или тень?
                            Алексей 
Ледяев

  Кто я? (Вырази 
себя)
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Как выразить 
себя? 
Что для этого нужно? 

Что я 
могу? 

Чего не 
умею?

Самореализация, 
самосовершенствование -
это самовыявление, то есть 
обнаружение 
в себе своего лучшего и 
смелость дать ему проявиться.

                                          Александр Круглов



Чтобы проявить себя необходимо 
познакомиться с самим собой

Недостаточно знать себе цену 
–
 надо ещё уметь себя 
реализовать.
                                                                         Евгений Сагаловский


