
СОЦИАЛЬНОАЯ 
САМОСТЬ



Самость

▣ Опр любая присваиваемая им идея, 
проявляется в каком-то отдельном 
сознании, и самоощущение человека 
определяется отношением к ощущению его 
самости, приписываемому этому другому 
сознанию.



Социальная самость

▣ Опр Какая-то идея или система идей, 
извлеченная из коммуникационной жизни 
и взлелеянная разумом как своя собственная



Идея самости 

▣ сознание человеком особого дифференцированного 
аспекта своей собственной жизни, потому что это 
тот аспект, который должен поддерживаться 
целенаправленностью и стремле нием; и его более 
агрессивные формы имеют тенденцию присоеди 
няться ко всему тому, что человек находит 
одновременно благоприятствующим его 
собственным намерениям и расходя щимся с 
намерениями других людей, с которыми он 
находится в состоянии ментального контакта. 
Именно здесь они нужны более всего, чтобы 
выполнять свою функцию стимулирования свое 
обычной деятельности, поощрения тех личностных 
вариаций, которых, как представляется, требует 
общий план жизни.



Ч.Кули определил 3 стадии в 
построении

▣ зеркального Я:

▣ = наше восприятие того, как мы смотрим на 
других;

▣ = наше восприятие их мнения по поводу того, 
как мы смотрим;

▣ = наши чувства по поводу этого мнения. 
(пример входящего человека



Теория «зеркального Я» Ч.Кули

▣ Таким образом, социальное зеркало постоянно действует 
и меняется. В детстве мы постоянно ориентируемся на 
тех с кем находимся в личном контакте, а взрослея на 
мнения личностей, хорошо разбирающихся в предмете 
его способностей.

▣ Развиваясь, личность становится не только более строгой 
при выборе группы индивидов, выполняющих роль 
социального зеркала, но и осуществляет отбор образов, 
оказывающих на нее влияние. Человек оказывает больше 
внимания одним мнениям и больше другим, а некоторые 
совсем игнорирует. Например, мы часто поддерживаем 
приятные высказывания о себе, которые на поверку 
являются просто лестью, или игнорируем грубые 
высказывания начальника, вызванные его плохим 
настроением.


