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ВВЕДЕНИЕ
•РОССИЙСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ТРАНСПОРТА ЯВЛЯЕТСЯ ВЕДУЩИМ ТРАНСПОРТНЫМ ВУЗОМ В СТРАНЕ. 

В НЕМ УЧИТСЯ БОЛЕЕ ТРИДЦАТИ ТЫСЯЧ СТУДЕНТОВ. МНОГИЕ ИЗ НИХ ПРОЖИВАЮТ В 
ОБЩЕЖИТИЯХ. 

•РУТ (МИИТ) ИМЕЕТ ДЕСЯТЬ ОБЩЕЖИТИЙ, ВСЕ ОНИ РАЗНОГО УРОВНЯ КОМФОРТА И РАСПОЛОЖЕНИЯ. 

•СВОИМ ПРОЕКТОМ МЫ ХОТИМ ПРЕДСТАВИТЬ ВАМ ИДЕАЛЬНЫЙ ВАРИАНТ ОБЩЕЖИТИЯ ДЛЯ 
СТУДЕНТОВ ТРАНСПОРТНОГО ВУЗА.



ПЛАНИРОВКА КОМНАТ
Самым удачным вариантом планировки 
блоков является квартирный тип. Когда 
блок включает в себя саму комнату, 
кухню, ванную комнату, санузел и 
прихожую.

В макете блок рассчитан для проживания 
двух студентов, по нашему мнению, – это 
самый комфортный вариант проживания. 
Соответственно, в комнате должны 
находиться кровати, прикроватные комоды, 
вместительный шкаф для вещей с полками 
и отсеками для вешалок. Также столы и 
стулья для подготовки к занятиям.

Полная планировка блока



Мы предлагаем использовать подложку из полиэфирного полотна – 
изготавливается специально для «плавающего» пола, отлично подходит в 
качестве подложки под ламинат. Этот способ применяется только для 
звукоизоляции пола. Изолирующий материал расстилается на пол и 
покрывается гидроизолирующим слоем. Сверху делается армированная 
стяжка и устанавливается половое покрытие. Преимущество данного 
способа в отсутствии жёстких креплений, что способствует значительному 
снижению вибрационного шума. А качество шумоизоляции напрямую 
зависит от того, какие материалы при этом используются. Строительный 
рынок предлагает массу вариантов, различающихся и по стоимости, и по 
использованному для изготовления сырью. Также должно быть создано 
препятствие на пути вибрации и возможность отражения звуковых волн.

Волны звуков, проходя сквозь разные среды, заметно сбавляют 
в силе. Поэтому многослойные звукоизолирующие 
конструкции обладают большей эффективностью, чем толстые 
однослойные. Но у большинства звукоизолирующих 
конструкций есть один серьезный недостаток – они занимают 
немало пространства и без того довольно маленьких комнат. С 
их применением помещение будет терять в площади. Это 
нежелательно, однако можно рассмотреть и другие варианты 
устройства шумоизоляционной прослойки. Например, 
шумоизоляцию можно сделать жидкой.
Для ее выполнения понадобится специальный клеевой состав, 
который обеспечивает звукоизоляционным конструкциям 
эффективность и не занимает много места. 



ПЛАНИРОВКА КУХНИ
В кухонной комнате должны 
находиться: кухонный гарнитур с 
вместительными полками, раковина, 
газовая плита, стол со стульями и 
холодильник. Также общежитие 
должно предоставлять 
электрический чайник и 
микроволновую печь. Отдельная 
кухонная комната позволит 
студентам готовить в любое время 
без каких-либо трудностей.



ПЛАНИРОВКА ДУШЕВОЙ КОМНАТЫ И ПРИХОЖЕЙ 

В душевой комнате должна находиться душевая кабинка, раковина с зеркалом и 
дополнительными полками, чтобы можно было аккуратно сложить свои средства 
для гигиены. Это также позволит студентам принимать душ в любое время и, 
самое главное, существенно снижается риск инфекционного заражения.

Душевая комната

Санузел, соответственно, 
подразумевает наличие 
унитаза.
В прихожей будет 
находиться полка для 
обуви и личных вещей, 
вешалки для одежды и 
зеркало.



ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ КОМНАТЫ В САМОМ ОБЩЕЖИТИИ
ГОСТЕВАЯ КОМНАТА
В самом общежитии мы предлагаем 
создание гостевой комнаты, 
прачечной комнаты, спортивного 
зала, комнаты для отдыха и комнаты 
для самоподготовки.

Полная планировка гостевой комнаты

Часть планировки с диваном и телевизором

Гостевая комната по планировке будет очень похожа на 
комнаты для проживания. Сама комната подразумевает 
наличие диванов и телевизора для комфортного 
времяпровождения. Также необходим обеденный стол и 
небольшой кухонный гарнитур с раковиной, чтобы с 
гостями можно было бы быстро перекусить.



ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ КОМНАТЫ В САМОМ ОБЩЕЖИТИИ
ГОСТЕВАЯ КОМНАТА 2

Часть планировки с обеденной зоной

Помимо этого в гостевой зоне необходимо 
наличие туалетной комнаты с раковиной и 
зеркалом.



ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ КОМНАТЫ В САМОМ ОБЩЕЖИТИИ
ЗОНА ОТДЫХА

Зону отдыха предлагаем разделить на два блока. Первая зона 
подразумевает активный вид отдыха, а вторая – более расслабленный.



В одном блоке будут находиться столы для бильярда, 
настольный теннис, настольный футбол или столы для 
шахмат. Также возможны любые другие варианты для 
активного времяпровождения.

Зона для активного отдыха

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ КОМНАТЫ В САМОМ ОБЩЕЖИТИИ
ЗОНА ОТДЫХА

Второй блок будет включать в себя наличие телевизора, 
дивана и кресел для комфортного отдыха. Здесь 
студенты смогут снять напряжение и спокойно 
отдохнуть.

Вариант второго блока в зоне отдыха



ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ КОМНАТЫ В САМОМ ОБЩЕЖИТИИ
ПРАЧЕЧНАЯ
Прачечная также является важным пунктом в 
общежитиях. Большинство общежитий не 
включают в себя наличие прачечной комнаты. 
Мы же считаем это необходимым, так как не у 
всех студентов есть возможность приобрести 
свою стиральную машину.
Полы и стены выполнены из плитки, это 
облегчит уборку в помещении. В прачечной 
комнате будут находиться стиральные 
машины, сушилки для белья и гладильные 
доски с утюгами. Гладильные доски позволят 
студентам быстро выгладить стираную одежду 
без лишней траты времени. Прачечная комната



ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ КОМНАТЫ В САМОМ ОБЩЕЖИТИИ
ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ
В проект общежития мы сочли 
необходимым включить 
создание тренажерного зала. 
Это будет небольшая комната с 
различными тренажерами, 
выполненная в стиле фитнес-
зала, полы прорезиненные, 
удароустойчивые, вентиляция, 
шумоизоляция в стенах. 
Данная комната оснащена 
такими тренажерами как: 
тренажеры для пресса, 
тренажер Смита, тренажер для 
рук и ног, турник для 
подтягиваний, брусья и т. д.



ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ КОМНАТЫ В САМОМ ОБЩЕЖИТИИ
КОМНАТА ДЛЯ САМОПОДГОТОВКИ
И наконец в здании общежития необходимо 
создание комнаты для самоподготовки. Многие 
студенты любят уединение, иногда соседи по 
комнате мешают подготовиться к занятиям. Комната 
для самоподготовки необходима в таких случаях.
В комнате необходимо наличие большого стола, 
чтобы места хватило всем. Либо много столов в ряд 
для еще большего уединения. Безусловно, наличие 
стационарных компьютеров упростит задачу поиска 
информации, поэтому рабочие места с 
компьютерами являются важным пунктом.
Мини-библиотека (в наличии которой будет как 
научная, так и художественная литература) в случае 
сложностей поможет быстро обратиться за 
помощью к книгам.

Думаем, очень важно написать о наличии во всех комнатах 
кондиционеров, чтобы каждый контролировал температуру в комнате 
самостоятельно. При этом в зимнее время общежитие должно 
отапливаться в допустимых пределах.
Важно: все общежития должны быть оснащены видеонаблюдением, во 
всех коридорах, на территории общежития должны быть камеры для 
повышения безопасности.


